S pfichodem dubna zacina na bio-
zahradé jak préce, tak prvni sklizen.
Je nacase na zdhony rozvést dobfe
vyzrdly a hrubé presaty kompost,
ktery uz ma charakter zeminy. Neza-
pravujeme ho hluboko anive velkém
mnozstvi, staci pouze zapracovat do
zemé hradbémi nebo motykou. Kous-
ky vétvicek a nerozlozené zbytky po

néco kvést — uz od ¢asného jara jako
prvni potrava pro vcely. Z tohoto po-
hledu jsou vhodnégjsi neplnokvété,
obycejnéjsi odrady kvétin.

Nastdvd cas na vysadbu nékte-
rych druhd dfevin. Poohlédnéte se
po druzich starych nebo méné ob-
vyklych. Kdoule, mispule, moruse,
oskeruse, muchovnik, rakytnik — ty

Poohlédnéte se po téch ,vasich”
napf. na www.stareodrudy.cz nebo
u sousedud. Kdo by nechtél mit jab-
lonku, kterou pfed sto lety vyslechtil
zahradkér ze sousedni vsi nebo za-
ru¢ené nejlepsi Svestku slivovicovku
z celého Horacka?

Jesté o néco dfive nez zahradka-
fi se probouzi a na zahradu vydava

presati pouzijeme pro zéklad
nové kompostovaci hromady.
Je nacase rozvrhnout presné
rozlozeni zdhonU a kombinace
plodin pro smisené kultury.
Dobré voditko poskytuje napf.
kniha Radomila Hradila Ceska
biozahrada. Nékteré rostliny
spolu prosté rady sousedi, jiné
naopak bojuji nebo si pfedava-
ji Skadce. Jednim ze zdsadnich
postupl na biozahradé je pra-
vé vyhledavani téch spravnych
sousedstvi. Usetfime si tim jak
postiiky proti Skddcim, tak
mnoho prace. A pokud chcete
vytvofit skute¢né neobvyklou
zahradku, nevysévejte do tra-
di¢nich radkl, ale vytvarejte
skupiny dobrych rostlinnych
sousedl v libovolnych nepra-
videlnych tvarech (jen dejte
pozor na dobrou pfistupnost
pro péci a sklizen). A posled-
ni variantou je smiseny vysev
- treba pokud mate hrst se-

Stavba suché zidky na zahradé

Sucha zidka miize na zahradce plnit pozoruhodné mnoz-
stvi funkci. Mize slouZit jako taras a podpirat svah nebo
naopak vytvaret terénni nerovnost v plochém terénu. Lze
ji osazet rostlinami — od svétlomilnych skalni¢ek po druhy
stinnych zakouti. Pokud ji pouZijete pro zpevnéni svahu,
Ize vysazené bylinky sklizet piimo ze schiidkii nebo bez
ohybani. Nasucho kladené kameny poskytnou ukryt pro
mnoistvi drobnych Zivocichii od drobouckych roztoci po
jestérky a vytvafi svébytny ekosystém. Pred vystavbou vy-
kopejte mélké zaklady (15 — 30 cm, podle planované vysky)
a udusejte v nich pidu, aby pozdéji nesesedala. Na vysadbu
pouzijte omselé kameny stejného druhu, jaky se vyskytuje
v okoli nejriiznéjsich tvari a velikosti kladenych diimysiné
na sebe. Doporucena Sitka je asi 1/3 vysky, ktera by neméla
presahovat 150 cm (dbejte také na estetické vyznéni celé
stavby). Za zidkou se nesmi hromadit voda — na stranu pfilé-
hajici ke svahu nasypte hruby stérk, kterym odtece. Mraz by
jinak se zidkou zahybal. Je vhodné pi stavbé pouzit nékolik
dlouhych kamenil, které protknou celou Sitku zdi a zavaZou
ji do svahu ci zpevni celou stavbu.

vielijakd havét. Na biozahra-
dé se nedaji jednoznacéné
urcit skddci — néktefi zivac-
kové se prosté s ndmi chtéji
o urodu podélit. Coz oviem
neni dlvod pro plytvani
jedy na otraveni pudy, vody,
Skadcl samotnych i vsech
dalSich zivocichd, ktefi by se
jimi snad nakrmili. Na bioza-
hradé je zkratka zivo a my se
mUlzZeme jen snazit popostr-
¢it rovnovahu spasaca uro-
dy a jejich predatorl v nds
prospéch. V. minulém ¢isle
jsme doporucovali vyvéseni
ptacich a netopyfich budek,
v dubnu pfisel ¢as na uby-
tovani mensich pomocnika.
Kvétind¢ vyplnény sldamou
nebo hoblinami (ty je po-
tieba zakryt hrubou sitkou)
zavéseny dnem vzhdru na
strom (zhruba do vysky 2
m) bude hostit desitky Skvo-
rd (stfihavek), které se zivi

minek rlizného stafi a neidentifiko-
vatelnych druhl - rozhodte je do
koutku zahrady, zalévejte a nechte
se prekvapit.

Neopomente anivysev bylin a kve-
toucich rostlin. Aromatické druhy na
vafeni péstujte blizko kuchyné, aby
byly skute¢né na dosah (ze zaprazi).
Na spravné biozahradé by stdle mélo

vSechny a mnohé dalsi si mohou na-
jit cestu na nase zahrady. Staré odru-
dy pfinesou rliznorodé tvary a chuté
a jsou obvykle odolnéjsi proti skid-
clim a chorobdm. Nékteré odridy
byly vyslechtény pro urcitou klima-
tickou oblast nebo vznikly viceméné
ndhodné v urcité vesnici nebo kraji
a Casto jsou péstovany jenom tam.

drobnéjsim hmyzem. Kvétina¢ se
musi dotykat kmene nebo vétvé,
aby se do né&j mohli skvofi nastého-
vat. Spalek s vyvrtanymi otvory od
1 do 10 mm na Celni strané poslouzi
jako hnizdo pro larvy samotéiskych
vos. Dospélé vosy ulovi housenku
nebo néjaky hmyz, ktery ochromi,
nakladou na néj vajicko a ukryji jej



do dutiny, kterou zalepi. Larva se
pak Zivi kofisti az do zakukleni. Spa-
lek by mél byt na zavétrném misté
a otvory (jen dutiny, neprovrtané
skrz) orientované na jih nebo jiho-
vychod. Nesmi na néj svitit poledni
slunce a je tieba jej sklopit tak, aby
do dutin nezatékalo.

Renata Plackovd
Tip:
Kompletni navod k vytvoreni

ekozahrady a rodového statku,
Jaroslav Svoboda

Kniha je urc¢ena majitelim zahrad,
pfiznivcim permakultury a trendu
bio, profesionalnim zahradnikdm
a designériim zahrad. Vysvétluje za-
kladni pravidla fungovani pfirody,

Kopfiivovy Spenat

Ingredience: koprivy, cibule, cesnek,
olej, stl

Otrhejte dostatek nejmladsich vr-
cholovych listkl kopfiv, omyjte je a
spafte vrouci vodou. Tim se zbavi
prachu i palcivosti.

Jemné je posekejte, pridejte na
panev k osmazené cibuli, podlijte,
dosolte a poduste domékka. Pred
dovafenim pfridejte prFepasirovany
cesnek. Vynikajici s poslednimi vare-
nymi brambory z lofiské sklizné.

Letosni zima nam na Bouzovsku pra-
la - mnozstvi snéhu dodalo dostatek
spodni vody pro nase zahrady a tfesku-
té mrazy snad spalily vé¢né nenajedené
slimaky, semena plevele a vibec vse, co
zahradniky umi trapit v 1été. Zima byla
nekompromisni nejen k ptirodé, ale také
ke véemu, co se ji postavilo do cesty. N&s
féliovnik - zimovisté salatu — neodolal
nahlému naporu snéhu a spadl na zelené
salaty. Nové prestavény féliovnik jiz stoji,
a to i s novymi jedine¢nymi vlastnostmi,
které nam pomohou jak zlepsit kvalitu
chranéného prostredi rostlin, tak umozni
lepsi péci v dobé zmén rocnich obdobi.

V plném proudu jsou i pfipravy na brz-
ké venkovni prace, doplhujeme posledni

KOMPLETNI NAVOD K VYTVORENI

EKOZAHRADY

JSTATKU - JAROSLAV SVOBODA

pfi jejichz dodrzeni je velmi snadné
vytvaret krasné jedlé a pfirodni zahra-
dy, které vyzaduji minimalni adrzbu
a majiteli ptinesou maximalni uzitek.

Kopfivové knedliky

Ingredience: 300 g kopriv, 600 g va-
fenych brambor, 200 g mouky, 150 g
krupice, trocha séjové mouky rozmicha-
né ve vode, cesnek, pepr, stl, muskdtovy
ofisek

Omyté koprivy kratce povarte,
nechte odkapat a jemné posekejte.
Brambory rozmackejte a promichejte
se vsemi pfisadami — musi vzniknout
husté tésto. Vytvarujte malé knedliky,
které se krétce povafi a nechaji v hor-
ké vodé 10 minut dojit. Misto kopfiv
Ize pouzit i rizné dalsi byliny nebo je-

zésoby osiv, sejeme, ale také pripravuje-
me dfevo na pfisti zimu. Kazdym dnem
ocekdvame narozeni klizlat a jehnat. Na
mléko a ostatni dobroty si jesté tak mé-
sic pockame, ale mezitim snad stihneme
dokoncit mlécnici a oplotit nové pastvi-
ny pro nase stado. Ceka nas také jarni fez
ovocnych stromu a inventura hlodav¢ich
skod na lonskych vysadbach.

Do nové sezény vstupujeme s radosti
ze skonéené tuhé a dlouhé zimy, s novou
energii a ndpady. Také nas web dostal
pres zimu novy kabdt, postupné doplnu-
jeme diskusni férum a dalsi doplriky.

Viz http://bouzovskezahrady.cz

Petr Vanék

Popsané metody jsou aplikovatelné
na libovolné maly ¢&i velky prostor.
Zadmérem knihy je predstavit hlavni
myslenky nové se rodiciho pfistupu
k zahradniceni, pfirodé a planeté Zemi
celkové. Opravdu novy je samoziejmé
jen lidsky pfristup, nebot principy v ni
popsané jsou jen stru¢nym shrnutim
toho, jak pfiroda zahradni¢i od po-
¢atku svéta. Autor Jaroslav Svoboda
ziskaval své znalosti z oblasti perma-
kultury a pfirodnich zahrad béhem za-
hrani¢nich cest. Po navratu do Cech se
zacal vénovat designu ekozahrad.

Moznost objednani na www.eko-
zahrady.com, nebo na www.kosmas.
cz, dostupnost v olomoucké prodej-
né Kosmas je treba predem ovéfit na
adrese Ostruznicka 14,0lomouc, tel:
585 242 696, e-mail: knihkupectvi.olo-
mouc@kosmas.cz.

Recepty na jaro

jich smési - brslici kozi nohu, jitrocel,
aromaticky popenec (vhodny na po-
sypanijidel), trosku stoviku, kontryhel.
Zminéné byliny se hodi i do polévek
nebo jemné posekané na chléb.

Lopuch

Mladé stonky lopuchu Ize po olou-
pani upravit na zpUsob chrestu, tedy
podusit v pafe (treba na paracku v
hrnci s horkou vodou), malinko osolit
a omastit.

Renata Plackovd

Novinky z Bouzovskych zahrad

Foto: Petr Vanék
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Jaro pIné biopotravin také v Olomouci

Patnact nejprodéavanéjsich vyrob-
ki nabidne spole¢nost PRO-BIO za
vyhodné ceny. Akce s nadzvem ,Jaro
plné biopotravin” zacala 29. bfezna
a potrvéa do 30. dubna. V Olomouci
budou vyrobky uvedené v tabulce
k dostani v prodejnach zdravé vyzivy
Pi centrum v Pavel¢dkové ulici, Stu-
dénka na ulici 8. kvétna
a Bio-farm na ulici Karo-
liny Svétlé.

JTouto akci reaguje-
me na soucasny trend
rdstu prodeje biopo-
travin v obchodnich fe-
tézcich na ukor malych
prodejen,” fikd Renata

zékaznikd. Je to pro né pfilezitost
k vyhodnému nakupu a pro prodejny
zase moznost, jak na sebe upozornit
ve svém okoli. Cena nejzddanéjsich
produktd bude snizena o 20-30 %."
Do akéni nabidky byly zafazeny
i tfi kontrolované bezlepkové potra-
viny, které spole¢nost PRO-BIO sama

Nabidka akce Jaro pIné biopotravin

Cerstva jemné namleta celozrnna mouka 3paldova 1 kg
Bio slunecnicovy olej lisovany za studena 500 ml

Tekuty praci prostiedek Sodasan na barevné pradlo 1,51
Instantni Spaldové kafe s cikorkou 100 g

Bujon zeleninovy 66 g kostky 6x 0,51

Oplatky kakaové 125 g

Juricova, vedouci mar-
ketingu PRO-BIO, s.r.o.
.Ze zkuSenosti se sle-

Jablka ¢tvrtky zavaiena 560 g
Cervend cocka loupana 500 g
Pohankova mouka hladka 500g
Pohanka loupana lamanka 400 g

vovou akci, kterd se tra-
di¢né pfipravuje v zafi
- meésici biopotravin,
vime, Ze tento typ akce
mUze skutec¢né do bi-
oprodejen pfivést vice

Houbové Spaldoto 210 g

Spaldovy kiehky chlebicek 120 g
Staroceska miisli tycinka Naturka30g
Ryzovy napoj Isola bio 11

Prasek do mycky Sodasan 1kg

testuje na pfitomnost, respektive ne-
pfitomnost gliadinu (lepku). Kromé
vlastnich vyrobkl v akci nabizi rov-
néz distribuované vyrobky ceskych
a zahrani¢nich znacek. Zakaznici si
budou moci za snizené ceny zakou-
pit nejen potraviny, ale i dva vyrobky
ekologické drogerie Sodasan.

Akeni zbozi bude moz-
né zakoupit v 80 prodej-
nach zdravé vyzivy a bi-
opotravin po celé Ceské
republice nebo objednat
prostfednictvim  Ctyf in-
ternetovych obchodd -
www.bioweb.cz, www.
bioobchod.cz, www.vi-
tamina.cz, www.zdrava-
nota.com. Seznam vsech
vybranych prodejen nalez-
nete na www.probio.cz.

Simona Horkad
Zdroj: www.bio-info.cz

Biopecivo v olomouckych prodejndch zdravé vyzivy

Usnadnit dostupnost mist-

nich a ¢erstvych bioproduktt

a navazat spojeni mezi ceskymi
biofarmafri a spotiebiteli se roz-
hodli Bio-info.cz, PRO-BIO Liga

a Hnuti DUHA. V dubnu spole¢-

né vydaji adresar bedynkovych
systémii a bioklubt pusobicich
v Ceské republice.

Do konce bfezna méli vsichni be-
dynkafi a biokluby moznost vyplnit

Poznamky:

Studanka, Bio-Farm, Pi centrum: pe-
¢ivo znacky ASON, déle v nabidce
zitné platky, Zitné chrupky
Studanka: moznost objednat si pro-
dukty pekdrny Lestina (bio chléb
psenicno zitny)

Bio-Farm: makové a ofechové zaviny
z pekarny Lestina

CF Halkova: momentalni nabidka bi-
opeciva neni, aviak v pfipadé zajmu
se ptejte prodejce na objednani

Zpracovala: Eliska Swiackd

Chysta se adresar bedynkovych systémii

online formuldf s podrobnostmi
0 své nabidce. Do poloviny dubna
by mél byt adresaf ,Kam pro be-
dynky” vydan v elektronické formé
a bude pfistupny také na interneto-
vych strankdch www.bio-info.cz,

lonioucky
Zpravodayj




www.hnutiduha.cz a www.biospo-
trebitel.cz. Adresaf bude pravidelnég,
minimalné jedenkrat ro¢né, aktuali-
zovan.

JPripravujeme také sbornik ze se-
tkani bioklubt, které probéhlo 18.
bfezna, a chtéli bychom do néj novy
adresair zakomponovat. Zaroven to

Cajova smés Jarni polibeni

Astronomické jaro pfivitala spo-
le¢nost Sonnentor svou novinkou,
kterou je bylinkovy ¢aj Jarni polibeni.
Tato Cajova smés je tvofena prevazné
citrénovou trdvou, matou peprnou
a kardamonem, ktery dodavé C(aji
specifickou chut a aroma. Kardamon
je rostlina pribuzna zazvoru, puso-
bi jako prevence pred rlznymi viry
a posiluje organismus, coZz mnoho
lidi po dlouhé zimé potfebuje. Jarni
polibeni dodava Sonnentor v sypané
i porcované varianté. Sezenete je ve
specializovanych prodejnach biopo-
travin nebo v internetovém obcho-
dé na strankach www.sonnentor.cz.
Cena sypaného i sackového caje se
pohybuje okolo 55 K¢.

Konopny olej BIO

Cannaderm je Ceskd spoleénost,
ktera se doposud zabyvala prevaz-

V bfeznu a dubnu je nejvice ohro-
zenym lidskym organem zlu¢nik.
Zejména prvni polovina bfezna je
dobou snadného predrazdéni, které
se projevuje celou fadou potizi, jako
jsou vétsi ¢i mensi zédnéty Zlu¢niku
a Zlucovodd, coz ptindsi zvysené fi-
hani, tlaky pod hrudni kosti, bolesti
od stfedu hrudniku az pod pravou lo-
patku, dale zachvaty hnévu a mecha-
nické potize, jako jsou napf. tenisovy
loket nebo bolesti kycli.

Bolest v lokti (tenisovy loket)

Bolest v lokti je zplsobena zané-
tem $lach. Nepochazi z hrani tenisu

vsechno a spousta dalSich informaci
bude na novém webu www.ceskebi-
opotraviny.cz, ktery pravé dokoncuje-
me,” fekl Jan Kotéra z Hnuti DUHA.
Timto zpUsobem chtéji organizace
pomoci ziskat dalsi zajemce a dale Sifit
informace o pfimém prodeji produktt
z farem. Pokud sami uvazujete o zalo-

né vyvojem kosmetiky z konopi.
Se svou soucasnou novinkou vstu-
puje i na trh biopotravin a predsta-
vuje za studena lisovany Konopny
olej BIO. Tento olej obsahuje celou
fadu dulezitych vitamind, minerdld
a fytosterolll a nenasycené mastné
kyseliny Omega 3 a Omega 6, které
pomdhaji upravovat kardiovasku-
[arni systém. Tyto kyseliny si lidsky
organismus neumi vytvafet sam
a musi je tedy pfijimat z potravy. Je-
jich dlouhodoby nedostatek muze
zpUsobovat rlizné nemoci a alergie.
Konopny olej mohou uzivat déti
i dospéli, avsak vyhradné za stude-
na. Konzumuje se bud samostatné
na lzicce nebo jako soucdst salatq,
zélivek ¢i hotovych pokrm0. Nez se
tato novinka rozsiti do bioprodejen,
je k dostani v e-shopu spolec¢nosti
Cannaderm. Cena je 48 K¢ za 50 ml
nebo 208 K¢ za 250 ml.

ani z jiné ¢innosti rukou. Zanét ma
pficinu v jatrech, kterd jsou ucpana
kameny, parazity, toxiny, které pro-
dukuji latku, jez plsobi na slachy. Je
nutné procistit jatra a znicit latky za-
tézujici a omezujici jejich funkci .
Pomoc: ocista jater a zlu¢niku
véetné zluc¢ovodl, zména stravova-
cich navykd, vice vlakniny, klidovy
rezim nejméné 3 tydny, spise rostlin-
na strava, vitamin A, zinek a vitamin
B6 do vymizeni bolesti. MozZnost lo-
kadlniho barikkovani lokte na uvolnéni
napéti a toxind, reflexni terapie pres
plosky dolnich konéetin na oblast

zeni bedynkového systému, doporu-
Cujeme navod na http://www.bio-in-
fo.cz/vzdelavani/on-line-vzdelavani/
jak-uspesne-vytvorit-a-provozovat-
system-biobedynek.

Simona Horkd
Zdroj: www.bio-info.cz

Tycinky Naturky

Celdkovickd spole¢nost  Simos
predvadi dalsi seminkovou novin-
ku. Jsou ji dvé pfichuté tyc¢inek Na-
turka - Klasik a Staroceska. Naturka
Klasik je tvofena pfevazné seminky,
ovesnymi vlo¢kami a kousky meru-
nék. Naturka Staroceska zase vynika
tradi¢nimi ¢eskymi surovinami, jako
jsou jahlové pukance, susena jablka,
vlasské ofechy a skofice, a svou vlni
i chuti tak ptripomina babicc¢in stri-
dl. Obé tycinky jsou zality tenkou
vrstvou medu. Mlzete je koupit v
prodejnach s biopotravinami a zdra-
vou vyZivou, jejich cena se pohybuje
okolo 15 K¢. Staroc¢eska tycinka aktu-
alné za 13 K¢ ve zdravych vyzivach
(viz Jaro plné biopotravin).

Barbora Cihalovd

Obdobi jara a nemoci

jater a zlu¢niku, vice relaxa¢niho po-
bytu v pfirodé a pitny rezim cca 2-3
litry ¢isté vody denné.

Nutnd je zména mentalniho po-
stoje vUci svému télu, je tfeba ubrat
na tempu a nepfetézovat se a nepre-
cenovat za kazdou cenu své sily.

Je vhodné pit denné bylinné caje
z ostropestfce maridnského nebo
ledvinovy ¢aj . Dobré je i kienové
vino a kopfiva (byliny je tfeba stfi-
dat).

Jaroslav Svenda, terapeut
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