Prdzdninové brigady na farmdch

S letnimi prazdninami pfichazi vice
volna pro studenty a zvysuje se také
potfeba pomocnych sil v zemédélstvi.
Pokud chcete stravit volny ¢as prevaz-
né na Cerstvém vzduchu a zkusit jinou
brigddu nez v kanceldfi za stolem i
v obchodé, miizete vyuzit nékterou
znize uvedenych nabidek brigdd nebo
pomocnych praci na farmach zejmé-
na v Olomouckém kraji. Podrobné;si
informace zjistite vzdy pfimo u zemé-
délct, potfeba pomoci je zavisla také
na pocasi.

Kam za pomoci ha Olomoucku

Nedaleko Olomouce mizete po-
moci na polich rodiny Ludikovych,
ekologickych zemédélcl, ktefi maji
prodejnu svych produktd na ulici Ka-
roliny Svétlé, kam se mUzete pfijit také
domluvit. Celé Iéto bude potieba pleti
zeleniny a dalsi drobné prace. Kon-
taktni tel. 585 428 801.

Pfimo v Olomouci na Novych Sadech
ma své pozemky dalsi ekologicky hos-
podafici zemédélec Jifi Dvorak. Pokud
budete pracovat pilné, dostanete 50
korun na hodinu. V ramci brigady se
zajemce zapoji do pleti, sazeni, oko-
pavani a nemine jej ani slunéni. Kon-
taktni tel. 608 564 607.

Stale se také nabizi moznosti tzv.
chmelovych brigad. Ndbor na tyto bri-
gady zacal jiz v ¢ervnu, na Olomoucku
jsou volné ve Velkém Tynci, na Pferov-
sku u Domazelic ¢i Kokor u Prerova.
Brigddy zacinaji zhruba v poloviné
srpna. Odjezd je vzdy z Olomouce,
vice informaci na chmelverosta@se-
znam.cz.

Aktudlni nabidku prace nabizi také
firma Uniplant ve Skrbeni, kterd se za-
byva slechténim ovocnych drevin. Na-
bidka prace zahrnuje srovnani pozem-

ku, navazeni zeminy ¢i hrabani. Vice
informaci Pavel Hajducek, tel.: 723 454
356, e-mail realizace@centrum.cz.

Dalsi moznosti v kraji

Pokud bydlite na Sumpersku nebo
by pro vas nebylo problém dojizdét,
dalsi zajimavou nabidku brigady pfi-
nasi farma Cechovi v Postfelmové,
ktera je zamérena zejména na chov
ovci. Pracovni doba je pruzna po celé
[éto, kromé prace zemédélské, jako je
vyzinani plevell, je mozné pracovat
i v lesich ¢i se podilet na bouracich
a stavebnich pracich. Odména zalezi
na domluvé: martina@farmacechovi.
cz, tel. 583 437 578, 602 419 224.

Po celé lIéto mlZete na brigadu také
na ekologickou farmu do VI¢ic k rodi-
né Lacnakovych. Rodinna farma za-
mérena na péstovani obilovin ($palda,
dvouzrnka, pohanka), péstovanibram-
bor a zeleniny, chov masného skotu
plemene Charolais uvitd pomocnou
ruku pfi pleti a sklizni 1é¢ivych rostlin.
Odmeéna je zavisla na vykonu, v rdmci
brigady je mozné ubytovani po Cty-
fech v zahradni chatce a stravovani.
Dalsi informace Vladimir Lac¢nak, tel.
584 434 023, e-mail vlacnak@volny.cz.

V Brni¢ku u Zabreha hospodafi ro-
dina Hrdlickovych, ktefi chovaji kravy
a ovce plemene Lacaune. Vyrobky Ize
objednat v bioklubu Hnuti DUHA Olo-
mouc ¢i zakoupit v Pi-centru. V 1été
bude rodina potifebovat pomocnou
ruku pfi zateplovani, prace bude jak
pro chlapce, tak pro dévcata. Ve vol-
ném case moznost projizdky na ko-
nich. K dispozici je ubytovani i strava,
odména dle domluvy. Telefonni kon-
takt 777 577 077.

Dalsi zajemci mohou pomoci na eko-
logickém statku pani Kielarové v Malé

Moravce na Jesenicku za stravu a uby-
tovani, spat Ize i ve vlastnich stanech.
Farma chova huculské koné, ovce
a kozy. Prace na 5-6 hodin denng,
napfiklad Stipani dieva, sekani travy,
suseni sena, sbér bylinek na caje, pra-
ce na zahradé a zpracovani vypéstka
v kuchyni. Kontakty Ljuba Kielarov4,
tel. 554 273 241, 732 229 543, e-mail
ljuba.agrotour@gmail.com.

V Ceské vsi u Jeseniku mizete po-
moci na brigaddé u koni, pfimo v turis-
tické jizdarné. Dalsi informace na 602
722 961.

Celosvétova sit prilezitosti na
ekologickych farmach

Do prace nafarmach se mlzete zapo-
jit také prostfednictvim vyménné sité
World wide opportunity on organic
farms (WWOOF) neboli Celosvétové
prilezitosti na ekologickych farmach.
Za pomoc ekologickym farmarim do-
stane dobrovolnik (WWOOFer) ubyto-
vani a stravu. Délka pobytu a pracovni
doby zavisi na dohodé s farmarem.
Vétsinou je prace v rozmezi 6-7 ho-
din 5 dnd v tydnu. U nés tyto aktivity
organizuje sdruzeni Area viva, kontak-
ty najdete na www.wwoof.cz. Ceska
republika se do této ¢innosti zapojila
v roce 2003. Dnes je v databazi pres
40 farem z Ceské republiky a dvé ze
Slovenska.

Z Olomouckého kraje si muzete vy-
brat ze tfi farem. Jednou z nich je far-
ma Ve dvore na Bouzovsku, o které jste
se mohli docist v minulém ¢isle. Dalsi
informace najdete také v reportdzi na
zadni strané Biozpravodaje. Kontakt
tel. 602 507 246, 728 887 051, e-mail
crossroads@centrum.cz. Dalsi informa-
ce najdete na www.ve-dvore.cz.



Dalsi farmarka, Martina Holcrova ve
VIkosi na Pferovsku, nabizi praci na
sklonku léta pfi sklizni a uskladnéni,
béhem léta pii boji s plevelem, ale
také pfi Upravach podkrovi ¢i stavbé
minisyrarny. Kontakty: tel. 603 756
110, e-mail mholcrova@seznam.cz.

Na pastvinach treti farmy, farmy
Amalthea ve Hvozdu na Prostéjov-
sku, Ize spatfit pasouci se stado ovci
a skotu, pfimo na farmé pak kozy.
Farma hospodafi na patnacti hekta-
rech. V lété bude potfeba dojit sta-
decka koz a skupinky jedné az tfi krav
a prace kolem prodeje ¢i zpracovani
mléka. Kromé toho se kosi louky (me-

chanizaci, ru¢né jenom okraje past-
vin kolem oploceni), susi a svazi seno
na zimu, opravuji ¢i stavi nové ohrady
a kontroluji se zvifata na pastvinach.
Wwoofer” ma k dispozici slusné za-
fizeny pokoj pfimo na farmé. Délka
pracovni doby a pobytu zélezi na do-
mluvé. Kontakty: farma.hvozd@cent-
rum.cz, tel. 777 262 694 a také http:/
farmahvozd.webpark.cz.

S jednotlivymi farmafi se muzete
domluvit sami, nebo vyuzit systému
WWOOF, ktery vam usnadni praci.
Pokud se vam tedy tento systém za-
libil, stac¢i uhradit poplatek 250 korun
a zaregistrovat se do databaze. Maji-

tel farmy pak kontaktuje dobrovolni-
ky sdm, pomoci mize i sdruzeni Area
viva.

Kontakty na farmare z celého svéta
najdete na www.wwoof.org, nékde
je potfeba domlouvat pobyt az pdl
roku dopredu. Nabizi se prace na far-
mach ve §V)'/carsku, Francii, Némec-
ku, Rumunsku, Svédsku, Spanélsku,
Turecku, Velké Britanii, Portugalsku,
v Pobalti a dalSich evropskych zemi.
Neni problém si prostfednictvim této
sité domluvit praci i na jiném konti-
nentu.

Simona Horkd

Kam v Olomouci pro férové vyrobky

Kavu, ¢okoladu, ¢aje a dalsi potravi-
ny s logem spravedlivého obchodu
uz nekoupite jen ve specializovanych
prodejnach zdravé vyzivy ¢i v prodej-
nach biopotravin. Nyni o produkty
Fair Trade (FT) rozsitily svou nabid-
ku i nékteré supermarkety. Musite
viak pocitat s tim, Ze v mnoha z nich
chvili potrva, nez svij férovy vyrobek
najdete. Rada zaméstnanc(i vétsich
fetézcl totiz o charakteru téchto
produktl moc nevi, a proto vam jen
stézi poradi, kde je mate hledat. Ne
ve viech supermarketech maji totiz
bio a FT vyrobky umistény samostat-
né. Z tohoto dlivodu jsou k nakupu
vhodnéjsi bioprodejny a obchidky
zdravé vyzivy, kde ma personal pres-
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ny prehled o tom, jaké vyrobky kde
jsou, které z nich jsou momentalné
vyprodany a kdy pfijde zbozi. Dozvi-
te se také vice o filozofii FT.

Abychom vam nakup produktd fé-
rového obchodu usnadnili, pfipravili
jsme pro vas prehlednou tabulku,
z niz se dozvite, jaké druhy FT vyrob-
kl ktery obchod a supermarket nabi-
zi. Pro jesté pohodInéjsi ndkup pfimo
zdomova muzete vyuzit néktery zin-
ternetovych obchodd, kde navic se-
zenete kromé FT potravin i FT ruko-
délné vyrobky jako koSe, misky, tasky
¢i hracky.

Vétsina vyrobkl FT, které sezenete
ve zmifnovanych prodejnach, se ome-
zuje pouze na potraviny. Vyjimku
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ru férovych potravin najdete i fadu
ru¢né délanych FT predmétd, jako
jsou kose, tricka, tasky, penézenky,
fotbalové mice a mydla.

V pasazi Masné krdmy na Dolnim
namésti byl nové otevien obchldek
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de produkt(, véetné méné obvyklého
zbozi,jako jsourdzné druhy bonbon,
potravin z kokosu, ryze ¢i chilli papri-
Cek. Najdete tu i celou fadu biopotra-
vin. FT zbozi, které je méné k dostani,
nabizi i Herba na Dolnim ndmésti 11.
SeZenete zde obilnou kdvu, anyzové
bonbony, jasminovou ryzi, maté ci
nugatovy krém. Velkou koncentraci
FT produktl na Dolnim namésti pak
zavrsuje ekoporadna Hnuti DUHA,
ktera odebira pouze takovy FT, ktery
je zaroven i v kvalité bio.

Pfimo na hlavnim vlakovém nédra-
zi v Olomouci se v kvétnu otevrela
nova prodejna s biopotravinami a FT
s ndzvem BioPoint. Oteviraci doba je
od pondéli do patku od 7 do 18, v so-
botu od 8 do 12 a v nedéli od 14 do
18 hodin.

FT najdete také v drogeriich DM,
v kazdé s trochu jinym sortimentem.
Z olomouckych supermarketl nabizi

Skadci

Ne kazdy sklidce opravdu skodi
a ne kazdy plevel je nutné vyhubit.
Z plevelnych rostlin mUzete pfipra-
vit chutnd jidla nebo se jen potésit
pohledem na rozkvetlou zahradu -
monotdnné zeleny travnik nepfinese
mnoho potéchy ani oku ani ziva¢kdim
nad zemi i pod ni.

Drepcici

Znamiskddcizejména brukvovitych
rostlin (fedkvicky, fedkve, kapusta,
kedlubny, ale i mangold a dalsi dru-
hy vcetné okrasnych), ktefi vyziraji
otvory do list(. Velmi dobre skacou
a to se da uspésné vyuzit k jejich la-
peni. Natfete mensi prkénko napf.
starym olejem (nebo jinou lepkavou
tekutinou) a prejizdéjte jim tésné
nad napadenymi rostlinami. Dfepcici
zaregistruji pohyb, vyskoci a nalepi
se na prkénko. Zasah je nutné pravi-
delné opakovat.

Molice sklenikovd

Proti témto drobnym bélavym
motylkm poslouzi zluty list papiru
nebo prkénko ve stejné barvé natfe-
né lepkavou tekutinou a vyvésené ve

nejvice produktd Kaufland. Vyrob-
ky FT jsou zde vSak zamichany mezi
konven¢ni potraviny. V Globusu je
sice nabidka uzsi, zbozZi je vsak v sa-
mostatném regale.

Sice ne olomouckou prodejnou, ale
jisté zajimavou prodejnou a zaro-
ven kavarnou, je prvni certifikovany
zpracovatel - prazirna FT kdvy Mama
Coffee. Provozuje sit FT kavaren (za-
tim v Praze), dodava kavu firmam,
restauracim a maloobchodnikdim. Na
FT kavu si v Olomouci mizete zajit do
restaurace Betdnie na Wurmové ulici.

Zajem o vyrobky s certifikdtem spra-
vedlivého obchodu v Ceské republice
kazdym rokem roste. Podle posled-
nich zprdv presahl jejich obrat v lon-
ském roce 50 milionU korun, coz je
022 % vice nez v roce 2008. Produkty
oznacené logem fair trade pochazi
zrozvojovych zemi tretiho svéta, pre-
vazné z Afriky, Latinské Ameriky, jizni
a jihovychodni Asie. Jejich hlavnim

skleniku. Molice Zluta barva neodo-
latelné pfitahuje a snadno tak zredu-
kujete jejich pocty.

Rady a tipy na prazdniny

Mnoho pfeslicky na zahradé znaci
nedostatek vapniku v pUdé. Lze jej
doplnit napt. posypanim mletym va-
pencem (s mirou, prebytek vapniku
blokuje vstfebavani dalsich prvka).

Svilusky casto napadaji i pétour
malouborny, z kterého se pozdéji
pfesunou na okurky a fazole.

Vétve jabloni napadené padlim od-
fezte az do zdravého dieva a spalte.

Drobné hrusti¢cky napadené plodo-
morkou hrusnovou (vypadaji ,bacu-
latéji” nez ostatni) peclivé otrhejte
nebo sesbirejte (pfed¢asné opadava-
ji) a znicte. Larvy ze spadlych plodu
se vyvijeji v zemi.

Pred sestfihavanim zivych plotl se
dobfe podivejte, zda v nich nejsou
obsazend hnizda. Pokud ano, vyckej-
te se stithanim do vyhnizdéni ptakd.

U bobu zahradniho zalomte konce
vyhonU hned, jak nasadi na lusky.
Lusky rychleji dozraji a snizi se vyskyt
msice makové, kterd vyhledava pra-
vé Stavnaté vrcholy. Po prvni sklizni

bi

distributorem je jiz nékolik desitek let
némecka spolec¢nost GEPA — The Fair
Trade Company.

Koupi takto oznacenych vyrobki
podporujete ekonomiku a socidlni
podminky v rozvojovych zemich,
mate jistotu, Ze pfi vyrobé nebylo
zneuZzito détské prace a Ze zemédé-
lec dostal za své Usili spravedlivou
odmeénu. K tomu navic ziskate vysoce
kvalitni vyrobek, v pfipadé potravin
Casto i v bio kvalité.

Zpravodaj

Barbora Cihalovd, Simona Horkd

Internetové obchody nabizejici
Fair Trade produkty

www.fairtradecentrum.cz
www.fair-bio.cz
www.fairove.cz
www.fairobchod.cz
www.e-fairtrade.cz
www.mamacoffee.cz

Ekozahrada o prazdnindch

rostliny sefeZte na cca 5 cm - znovu
obrazi a daji druhou sklizen.

Renata Plackovad

Zjisteni aktivity Zizal podle
Radomila Hradila

Hrst slamy nafeite na péticentimetrové
kousky (potfebujete jich celkem 80). Na
zahradé vyberte ctyfi mista o velikosti
8 x 50 cm a oznacte je v rozich. Na kazdy
vybrany obdélnik pravidelné rozmistéte
20 kouski slamy a mirné pfimacknéte k zemi.
Pristi rano zkontrolujte, kolika kousky Zizaly
pohnuly nebo je odtahly — priimérny pocet
dava predstavu o oZiveni pidy. Tento test
nedélejte v dobé extrémnich srazek a roz-
blacené nebo naopak pieschlé pidy.

0-5 stébel: vase plida je ve Spatném stavu
6-10 stébel: aktivita Zizal je slaba, chce to
zlrodnit

11-16 stébel: vase plda je zdravé a Zizaly
aktivni

17 a vice stébel: vase ptida je neobvykle oZi-
vend a zizaly aktivni

lorioicky




Stado o poctu vice nez sto ovci ple-
mene Lacaune chova rodina Hrdli¢-
kovych v Brnicku u Zabfeha. Rodina
hospodafi teprve tfi roky, Michal Hrd-
licka je vyuceny baca, Zil Sest let v Aus-

tralii a na Novém Zélandu, kde sbiral
zkusenosti. Navstévnikim prozradil
i mnoha vyrobni tajemstvi. Ve sklepé
jako jeden z mala v CR uchovava syry
na drevénych deskach. Na kilo zrajici-

Ekologicka farma Ve dvore se nachazi
u Stfemenicka na Bouzovsku. Pfes Sest
let tu hospodafi Cesko izraelsky par —
Lenka a Navot. Kozy a ovce jsou po cely
rok venku. ,Nase farma je extenzivni,
kozy maji svou pfirozenou potravu
a myslim, Ze jsou Stastné;jsi, nepozadu-
jeme po nich zadny konkrétni pocet
litrd mléka za den,” fikd Navot. Rodina

prodévd syry a mléko. Kozoovci syry
vyrabi v domdci syrarné, novinkou jsou
i zrajici syry. ,Nelze vyrobit Cisty ov¢i syr,
staci i 30% podil hustého ovciho mléka,
aby byl dle zdkona i chuti ov¢i. Vétsinou
je to kombinace ovciho a kravského.”
Na byvalém statku se nachézi venkovni
hlinénd pec na chleba. Rodina péstuje
rovnéz zeleninu a ovoce v nedalekych

Z navstévy dvou farem a jednoho pekarstvi

ho syra kravského je potfeba 9,2 litru
kravského mléka, na kilo ov¢iho jen
4-4,5 litru. Ov¢i mléko ma totiz daleko
vice bilkovin.

Kromé rodiny pracuji na farmé dalsi
dva lidé. Na léto vsak radi uvitaji i dalsi
pomocniky (vice v rubrice Téma). Na
fotografii nejstarsi pes z chovu, zvany
Prase, slouzi k nahanéni ovci, dnes uz
na jeho misto nastupuji spise jeho po-
tomci. Farma neni certifikovana jako
ekologicka, da se fici, Ze jen kvuli by-
rokratickym povinnostem. ,Ufednici
u nds Casto nemaji zadné praktické
zkusenosti, presto zemédélci diktuji
podminky. V ciziné je tomu jinak -
urednik je pro farmare,” fika Michal
Hrdli¢ka.

Dal3i zastavkou na vyleté bylo pekaf-
stvi Jifiho Chlebnicka v Lestiné na Za-
brezsku. Pekafstvi funguje od roku 1990
a vyrabi pecivo ze surovin ekologického
zemédélstvi, hned vedle pekafstvi je
prodejna. ,Pro kazdou pekarnu jsou da-
lezité ti véci: pekal, mouka a voda,” fika
Jifi Chlebnicek. Bio produkty z pekdarny
Lestina najdete napfiklad v prodejné
Ludik na ulici Karoliny Svétlé, zdravé
vyzivé CF Halkova, Penny marketu v
Olomouci-Hejciné ¢i v Natufe na I. P.
Pavlova v aredlu Fakultni nemocnice.

sadech. Stromy jsou tam asi deset met-
rd od sebe a najdeme mezi nimi hlavné
staré odrady. Nejvice produktd prodaji
pres klub Bouzovské zahrady.

Zdjezd nejen na farmy, 19.cervna, Hnuti
DUHA Olomouc.

Text a foto: Simona Horkd

Dékujeme za finanéni podporu statutarnimu méstu Olomouc.
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