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Biomaso, uzeniny a vejce

Zatimco biovejce a biouzeniny se-
Zenete pomérné snadno a prak-
ticky kdykoli potiebujete, u bio-
kureciho a biohovéziho masa to
chce mit pfi nakupu trochu stésti.
Supermarkety i prodejny zdravé
vyzivy je ve své nabidce sice maji,
objednavaji je vSak v mensim
mnozstvi a nepravidelné, takze
v obchodé casto narazite jen na
prazdny regal. Téméf nulova San-
ce je u jinych druhti masa.

Biomaso

Poptavka po mase v kvalité bio se po-
stupné zvysuje, a tak jej kromé speciali-
zovanych farem, kde mizete nakoupit
pfimo od chovatel(l, sezenete v super-
marketech a vyjimecné i v prodejnach
zdravé vyzivy. Vétsinu biomasa dodava
do olomouckych obchodll spole¢nost
Biopark s.r.o., ktera sidli ve Velkém Se-
nové. Pouze biovepfové maso na ragy,
které koupite v Makru, dodavaji Koste-
lecké uzeniny. Spole¢nost Biopark s.r.o.
poméha ekologickym zemédélcim
s odbytem a distribuci jejich biomasa
do nezavislych prodejen zdravé vyzi-
vy i obchodnich fetézd. Farmy, z nichz
maso pochdzi, jsou zaroven ¢leny ne-
formalniho sdruZeni Spojené farmy a.s.,
které bylo zaloZzena v roce 1996 a dnes
je jeho soucasti dvanact ekologickych
hospodarstvi ze stfednich, severnich
a zapadnich Cech, kterd patfi mezi
nejvyznamnéjsi producenty dobytka
a drlibeze. Biokureci maso od Bioparku
najdete i v prodejné Bio farm (Ludiko-
vi) na ulici Karoliny Svétlé. Kazdy tyden
do soboty si mizete maso v prodejné
nebo telefonicky na 585 428 801 objed-
nat.V Utery se kufata zabijeji a ve stfedu
jsou v prodejné k vyzvednuti. Jiny den
neni vyzvednuti mozné. U objednévek

neni omezeno mnozstvi. V nabidce je
celé kure, stehna, kiidla, skelety, krky,
jatra a vnitfnosti.

Jaké ma biomaso (ne)vyhody?

Rozdil v kvalité biomasa oproti bézné
prodavanému masu je patrny na prvni
pohled a jeho chut je také odlisna. Je to
dano hlavné tim, ze zvifata z ekologic-
kych farem maji mnohem vice pohybu,
pasou se volné na pastvinach a krmena
jsou vyhradné biokrmivem, které ne-
obsahuje zaddnd antibiotika, hormony,
masokostni moucku ani GMO suroviny.
Trava, kterou zvifata spasaji, je bohata
na alfa-tokoferol a karotenoidy, které
pusobi jako antioxidanty. U kazdého
koupeného kusu méte garanci prokaza-
telného plvodu a jistotu, Zze nepochazi
z vyfazenych zvifat, ale ze specialnich
masnych plemen.

Nékteré biouzeniny vsak mohou ob-
sahovat dusitan sodny (E250, oznacen
jako dusitanova solici sul), coz pravidla
ekologického zemédélstvi a vyroby
biopotravin, ktera jsou dana Nafrize-
nim Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické
produkci a oznacovéni ekologickych
produktl a jeho provadécim predpi-
sem Nafizenim Komise (ES) ¢. 889/2008,
umoziuji. Dusitan sodny je povolen
pro pfipravu potravin Zivocisného pU-
vodu - pro masné vyrobky.

Jeho poutziti v biopotravinach je ale
z ddvodu skodlivosti sporné. O mys-
lence jeho zdkazu v evropském ekolo-
gickém zemédélstvi se vede jiz dlou-
hou dobu diskuse. Vyroba masnych
vyrobkU bez dusitanu je technologicky
naro¢ngjsi a nakladnéjsi, nicméné je
moznd a v Evropé i v CR se jiz provadi.
V soucasnosti Ize na evropském trhu
nalézt biomasné vyrobky jak s dusita-
nem, tak bez néj. Vyrobek bez dusitanu
Ize snadno odlisit podle barvy (vyro-

It

bek neni cerveny, ale nahnédly). Jsou
vsak i vyrobky vyrobené bez dusitanu
a obarvené bio barvivem z cervené
fepy (viz www.pro-bio.cz, Bio poradna,
Obecné dotazy).

Biovyrobek obsahujici dusitan sodny
je kvalitngjsi nez podobny konvenéni
vyrobek. V konven¢nim vyrobku se
pouziva vice Skodlivych emulgator
a vétsinou ve vétsim mnozstvi. A samo-
zfejmé hlavni surovinou je maso z vel-
kochov(, kde se pouzivaji stimulatory,
antibiotika atd.

Vyrobky bez dusitanu pravdépodob-
né v supermarketech nenajdete, k do-
stani jsou napfiklad u Josefa Sklenare
z biofarmy Sasov, konkrétné biouhe-
rak v prodejné zdravé vyzivy Bio farm
na Karoliny Svétlé nebo v Pi centru.
V rdmci akce Zafi - Mésic biopotravin
a ekologického zemédélstvi, navstivi
olomoucky biojarmark v sobotu 25. 9.
pravé i Josef Sklendf z biofarmy Sasov,
ktery se se svymi biouzeninami muze
chlubit nékolika tituly ze soutéze Bi-
opotravina roku. Jeho biouherak ziskal
ocenéni v roce 2004 a biosunka o rok
pozdéji, v roce 2005.

A coryby?

Specialni znaceni mohou mit také
ryby. Nejzndméjsim certifikdtem, se
kterym sezenete i moiské Zivocichy
v tuzemskych obchodech, je MSC, ne-
boli Marine Stewardship council. Jde
o ryby, které pochdzeji z udrzitelnych
lovist. Pfi nakupovani sledujte modré
ekoznacky MSC. Takové muzete najit
napiiklad v prodejnach Lidl (aktudlné
makrela). U bioryb je sporny zplsob
chovu a také krmiva: ryby se chovaji pa-
radoxné na farmdch a Zivocisna slozka
krmiv nemusi byt vzdy bio. Objednat
si je mGzete v nékterych internetovych
obchodech.



Nabidka masa, uzenin a vajec v bio kvalité v olomouckych
obchodech
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sky parek)

X (na podzim uherék)

X (v patek,

Studanka

jednouza

14 dni)

Bio farm (Ludikovi)

Biouzeniny a vejce

Kromé biomasa sezenete v supermar-
ketech i pomérné Sirokou nabidku bi-
ouzenin rdznych znacek a dodavateld.
Najdete zde vyrobky od Kosteleckych
uzenin, feznictvi Ponnath (byvalé Susic-
ké uzeniny), Schneider Masokombinat
Plzen, Alimpex — maso ¢i Masozavodu
Krahulci nebo rakouskych firem (Billa).
V supermarketech jsou vyrobky, zejmé-
na uzeniny a vejce, oznaceny casto pri-
vatnimi znackami (Billa — Nase bio, Al-
bert - Albert bio, Tesco — Tesco organic,
Penny market - Bio style). Z prodejen
zdravych vyziv maji v nabidce biouhe-
rak Pi centrum a Bio farm na ulici Karo-
liny Svétlé.

Vétsina supermarketl dnes nabizi
také biovejce. Ta pochdazeji prevazné

Mésic zafi je jiz tradicné vyhlaso-
van mésicem biopotravin a eko-
logického zemédélstvi. Letos je
koordinatorem celé akce agen-

X

X (uherak)

z ekologickych farem Ceské nebo Slo-
venské republiky, v pfipadé Penny mar-
ketu z Némecka.

Prodej ze dvora

Dalsi moznosti je také u téchto po-
travin prodej ze dvora. V Olomouckém
kraji nabizi tuto moznost nasledujici
ekologické farmy:

Farma Cechovi (Hradecka 224,
789 69 Postielmov)

Zaméfuje se na chov ovci, prodej ja-
tecnich jehnat a jehnéciho masa (celych
kust nebo pllek). Az do konce fijna zde
sezenete biojehnéci maso a kromé néj
zde muUzete koupit i biopsenici. Pred
navstévou farmy je vzdy lepsi se osob-
né domluvit prostfednictvim telefonu

tura Marco. Jak bohaty bude le-
tosni program, jak se k poradani
dostala jina agentura nez loni
a co je heslem mésice biopotra-

nebo emailu: marcech@razdva.cz, 602
419 224,

Farma pana Kyra (Bila Voda 12,
561 69 Cervena Voda)

Zabyva se chovem krav bez trzni pro-
dukce mléka a slepic. K prodeji nabizi
biovejce, kterd maji ¢estné uznani po-
roty v soutéZi Biopotravina roku 2006.

Kontakt: pavelkyr@seznam.cz, 777
046 165.

Farma pana Miroslava Strachoty
(Stity 307, 789 91 Stity)

Rodinna farma vénujici se predevsim
chovu prasat. Na podzim je v nabid-
ce biokrdli¢i a biojehnéci maso a také
biozelenina. Pro aktudlni informace je
dobré si osobné zavolat, pfipadné se
s panem Strachotou domluvit na pravi-
delném zasilani novinek:

strachota.miroslav@seznam.cz, 605
871 565.

Farma Ve dvore (Stfemenicko 40,
783 24 Slavétin)

Farma Ve dvore nabizi jehnata a pra-
sata, porazku a naporcovani lze domlu-
vit. K mani jsou letos jesté 3 jehnata (2
velka a 1 malé) a na prelomu roku 4 pra-
sata z venkovniho odchovu, certifikat
bio jesté vsak nemaji, protoze farma je
v pfechodném obdobi.

Ze dvora prodava i vajicka, kterd je
mozné vyzvednout pravidelné i v Hnu-
ti DUHA na Dolnim namésti 38. Vice
informaci  renata.plackova@hnutidu-
ha.cz. Nosnice jsou krmeny biokrmivy
a béhem vegetacniho obdobi se pasou
v mobilnim travnatém vybéhu, ktery se
kazdy den presouva na cCistou zelenou
travu. Kontakt: crossroads@centrum.
cz,602 507 246.

Prodej skotu — chovnych a jate¢nych
zvifat nabizi farma Dolina v Branné,
ovce a kozy Ekofarma Agrisen ve Sta-
rém mésté pod Snéznikem. Zpracovani
hovéziho masa a jeho prodej zajistuje
Agro Ceska Ves v Sirokém Brodg, vice
na www.agrocv.cz.

Barbora Cihalovd, Simona Horkd

Zadri vold po rozmanitosti biopotravin

vin v tomto roce, prozradila Len-
ka Sehnalova z poradajici spolec-
nosti.



Jak se vase agentura dostala

k poradani této akce v letosnim
roce? (Nékolik let predtim se
tomu vénovala spole¢nost Green
marketing v ¢ele s Tomasem Vac-
lavikem, pozn.red.)

Zucastnili jsme se vybérového fizeni
vypsané Ministerstvem zemédélstvi
a tuto soutéz jsme vyhrali. Myslim, ze
ministerstvo zaujal nd$ novy pfistup
k celé véci, takze z nevyhody (jsme
u toho poprvé) se stala vyhoda. Dalsi
konkuren¢ni pfednosti urcité byli také
nasi partnefi - Potravinaiska komo-
ra a jeji sekce BIO, Svaz ekologickych
zemédélcd PRO-BIO a PRO-BIO LIGA.
Nasim cilem bylo idedIni propojeni vy-
robcd, zemédélcu a spotiebiteld.

Poradate akce vieho druhu. Je
to pro vas prvni akce souvisejici
s ochranou zivotniho prostredi,
biopotravinami?

Ne, neni, vyhrali jsme tendr na marke-
tingovou kampan pro ¢eskou pobocku
FSC, tato kampan skoncila letos v kvét-
nu a myslim, ze spolupréce byla pfinos-
na pro obé strany. Mozna i to nam do-
dalo odvahu zkusit néco podobného
s Mésicem biopotravin.

Co pro vas jako organizatora zna-
mena tato akce? Co vSsechno mate

na starosti?

Jedndme s partnery a ministerstvem,
spravujeme a napliujeme webové
stranky, pfipravujeme tisténé materia-
ly - plakéty a kalendare akci, které na
Mésic biopotravin upozoriuji. Zorga-
nizovali jsme také zahajovaci tiskovou
konferenci, kterd byla 1. zafi. Pro leto3ni
ro¢nik se nam podafilo ziskat zajimavé
partnery (kromé vyse zmiriovanych), se
kterymi jsou dohodnuty soutéze pro
spotrebitele.

Cas sklizeni, pojidani, zavafovani
i kompostovani. Pozdni Iéto ,uklada-
me na dno zavarovacich sklenic” - ale
i na zahradé je stéle plno prace. S pfri-
pravou na zimu nezahdleji ani $kddci,
proto se jim budeme muset trochu
vénovat uz nyni. Na konci léta a na
zacatku podzimu maji hlavni rozmno-
Zovaci sezénu slimaci. Pokud je na
zahradé mate a sbirate je, nejspis jste

V duchu jakého hesla se nese
letosni rocnik, co je jeho cilem?

Protoze rok 2010 je rokem biodiver-
zity, nese se toto téma i letoSnim roc-
nikem Mésice biopotravin. Jeho hlav-
nim mottem je ,Rozmanitost kazdym
kouskem®”. Chceme poukazat na to, Ze
ekologické zemédélstvi je oproti kon-
ven¢nimu zemédélstvi bohatsi na dru-
hovou skladbu rostlin i zvifat. Existuji
zde jiné vyrobni postupy - na rozdil od
konvence naptiklad vétsi podil ru¢ni
prace. Rovnéz rozmanitost pracovnich
pfilezitosti je tu vétsi — mam na mysli
wwoofing (viz minulé ¢islo Ekologic-
kych listi, pozn. red.), zaclefovani ro-
dinnych pfislusnik(l a dalsi. Pomaha
ndm také olomoucky Bioinstitut a je-
jich projekt Ekozemédélci pfirodé.

O jaké typy akci jde, jsou letos
néjaké novinky nebo nové nahla-
$ené netradi¢ni akce?

Chtéla bych upozornit na jednu no-
vinku - diky neustdlé poptavce ces-
kych spottebitelll po kvalitni a hlavné
lokalni zelening, mlé¢nym vyrobkdm
a ¢eskym uzeninam, vznikaji ve vétsich
méstech pravidelné trhy. Také proto
bude diky jednomu z nasich partner(
v Praze probihat biotyden s Farmar-
skych trzistém, a to druhy tyden v zafi
na Kubarnském namésti a na namésti Ji-
fiho z Podébrad. Coz asi neni akce Upl-
né zacilend na ¢tenare z Olomouckého
kraje, nicméné muze byt inspiraci pro
dalsi mésta.

Dalsi zajimavou akci jsou exkurze do
vyroby, které letos reprezentuje Biope-
karna Zemanka ¢i spole¢nost PRO BIO
pravé v Olomouckém kraji. Na tuto ex-
kurzi, kterd se kona 11. zafi v sidle spo-
le¢nosti, je nutné se predem prihlasit
(do 6. zari), nebot kapacita je omezena.
Neni tak obvyklé, ze by vyrobci zvali
spotiebitele a zasvécovali je do tajd
vlastni vyroby.

uz ve stinném uUkrytu nasli pafici se
slimaky. Jsou to hermafroditi - vsich-
ni jedinci maji samdci i samici pohlavni
organy — a nemusi tedy hledat ,vhod-
ného” partnera, kazdy z dvojice klade
vajicka. Je velmi dulezité je vysbirat
a odnést vcas, nez stihnou naklast va-
jicka. DalSim dulezitym preventivnim
opatfenim je hluboké zryti zdhonu na
podzim, aby vajicka pfes zimu vymrz-

b '0/0//1011(‘(7)?
A Zpravodayj

Pro¢ by si mél zakaznik vsimat
zrovna mésice zafi, najde v zafi
néjaké hromadné slevy v obcho-
dech s biopotravinami nebo si
prodejny rozhodnou o moznych
slevovych ¢i jinych akcich samy?
Ma akce néjaky dlouhodobéjsi
dopad?

Ano, obchodnici s biopotravinami
smérfuji slevové akce casto na zafi. Le-
tos tomu nebude jinak. AktualIni slevo-
vé akce najdete na www.mesicbiopo-
travin.cz. Svaz PRO-BIO a jeho sekce
prodejcli opét pripravila slevy ve svych
prodejnach po celé zafi, objevily se
i nové obchody s bio a fair trade viny,
obchody s biokosmetikou pfipravily
slevy a dérky pro nakupujici.

Kde se ¢tenafi mohou dozvédét
vice?

Samoziejmé zveme viechny Ctenare
na jiz nékolikrdt zminované webové
stranky www.mesicbiopotravin.cz,
kde najdou novinky ze svéta ekolo-
gického zemédélstvi, ¢lanky k tématu
aktudlniho roku, seznami se s partne-
ry akce. Hanka Zemanova vénovala
na stranky recepty ze své nové knihy
a také tu je to nejdulezitéjsi — kalendar
akci, ktery celé Zafi provazi. Zatim je
nahlaseno asi 60 akci, které postupné
na strankach www.mesicbiopotravin.
cz pribyvaji. V Olomouckém kraji se
Ctendri Ekologickych listd mohou té-
Sit na 2. Olomoucky Biojarmark, ktery
probéhne 25. z&fi na Hornim namésti
v Olomouci. Tisténé materidly rozesle-
me do obchodd, informacnich center
vétsich mést, na farmy, na zemédélské
agentury a agentury pro zemédélstvi
a venkov.

Dékuji za rozhovor.
Simona Horkd

Ekozahrada v zari

la. Hluboké ryti padé pfilis neprospiva
a je velmi namahavé, ale po slimaci
kalamité ve vihkém lété (jako je to le-
tosni) nezbyde nic jiného.

Ochrana proti dratovctim

Pokud mate v plidé mnoho dratov-
cl (larev broukld kovafik(), zakopej-
te do zédhon( prodéravélé konzervy
(5-10 cm v priiméru a o vysce asi 20




Dravé houby lovi haddtka

Hadatek najdete v ptidé celou fadu a jen né-
ktera z nich (fepné, zhoubné, bramborové aj.)
Skodi rostlinam — vykusuji do nich chodbicky,
vytvaii halky apod. Dalsi druhy se Zivi saprofy-
ticky, tedy mrtvou rostlinnou hmotou. Zhusta se
proto vyskytuji v kompostu spolu se svymi lovci
— houbami. Toho mizeme vyuzit pfi boji proti
hadétkim Skodlivym. Vkompostu si diky vysoké
hustoté saprofytnich hadatek vytvofime zasobu
dravych hub, kterou pfi zaryvani kompostu do
zahonii rozsifime na celou zahradu. Opatieni
funguje az s rocnim zpozdénim (pfes zimu houby
ani haddtka neaktivuji), ale kompost se zaryva
kazdorocné a tim obnovime zasobu hub v pidé.
Jde o nékolik druhli s odliSnou strategii lovu.
Nékteré houby vytvareji lepkavé sité pokryté
paralyzujicimi latkami a travicimi enzymy, jiné
utvareji prstence — o priméru tak akorat na ve-
likost preferované kofisti. UpIné nejslozitéji lovi
druhy vytvarejici stazitelné prstence. Jakmile
do nich hadétko proleze, houba prstenec sama
utdhne (buriky, které jej tvofi, se ,nafouknou”)
a obét nema sanci uniknout.

Zdroj:J. Kalabus a kol. — Zahrddka bez chemie?:
MZe a (SOP, Praha 2005

cm) a napliite je slupkami od bram-
bor a mrkve. Dratovci do nich vlezou
a vy je mlzete jednou za 3-4 dny od-
naset. Daldi moznosti je mezi rostliny
umistit platky syrové brambory jako
navnadu. Za ranniho Usvitu pak m-
Zete dratovce snadno posbirat. Pokud
chovate slepice, bude to pro né vitana
pochoutka.

Tipy na podzim

- Plevel na cestickach zalijte vrouci
vodou - zcela jisté ho tak zahubite.
Jen dejte pozor na okolni rostliny -

horkd voda na né ucinkuje stejné
spolehlivé jako na plevel.

- Sklizen raj¢at zvysite v€asnym pro-
trhavanim dozravajicich plodl - ty
nacervenalé ,dojdou”idoma na lis-
ce. Pokud si nejste jisti, zda rajc¢e uz
utrhnout, sdhnéte si na néj. Pokud
je na omak ,chlupaté”, je na trhani
pfilis brzy.

+ Na zahony i cesti¢cky pokud mozno
nechodte tésné po desti — plda se
tim velmi zhutiuje a utuzuje. Po-
kud na zdhon musite, poloZte si na
cesticku prkno - vaha se tak lépe
rozlozi.

. Jak se fika, ¢esnek se na sv. Vacla-
va dava do zemé a na sv. Annu ze
zemé.

« Pokud kompost jiz zchladl po hor-
ké fazi, je vhodny cas ho prehazet
a v pripadé potieby dikladné zalit.

Lichofrefisnice

Kvéty i listy lichorefidnice jsou vy-
borny, pepfové chutnajici doplnék do
zeleninovych smési i polévek. Z kvét(
i listh si mazete snadno vyrobit doma-
ci tinkturu. Hodi se pfi nachlazeni (za-
¢inajicim i pokrocilém). PFi prvnich pfi-
znacich pozivejte malou IZicku zhruba
po hodiné az do jejich odeznéni. Po-
kud nezabere, berte si |zicku 3x denné
a zGstante lezet. Velmi dobre plsobi
na zanéty mocového méchyre. Neni
vhodna pro malé déti. Vzhledem k ne-
pfilis ldkavé chuti je vhodné ji naredit
trochou caje. Recept: do lékdrnického
lihu (nebo slivovice) nalozite kvéty
a listy na zhruba 14 dni a kazdy den
protfepejte. Nejlépe udélate, pokud
sklenici zcela naplnite kvéty a pak za-
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lijete lihem. Lichofefisnice se snadno
mnozi samovysevem (zrald semena
opadavaji) nebo semena sesbirejte
a opatrné ususte.

(Pozor! Jde o domdci recept nena-
hrazujici béznou lé¢bu. Redakce a vy-
davatel Hnuti DUHA tedy nenese od-
povédnost za pfipadné skody.)

Podzimni recept
Catni ze zelenych rajéat

Nezrald rajcata a jablka (pomeér 3:1),
cibule, strouzky cesneku, cely pepr, sdl,
nové koreni, hiebicek, horcicné semin-
ko, bobkovy list.

Zelend rajcata nakrdjejte na mensi
kousky, jablka (mohou byt i nezrald
a vykrdjené padanky) nastrouhej-
te nebo pokrajejte, cibuli nakrajejte
nadrobno. Spolu s trochou soli a ko-
fenim duste asi 90 minut na mirném
plameni (nutné pro rozklad solaninu v
nezralych rajcatech!). Celé ¢esnekové
strouzky pridejte az ke konci duseni.
Plrte horké do malych sklenic a zava-
fujte 20 minut na 90°C.

Renata Plackovad

Pozvanka na Il. Olomoucky BlOjarmak

Druhy roénik Olomouckého Biojarmarku
mohou zajemci navstivit posledni zafijovou
sobotu, tedy 25. 9. od 9 do 16 hodin. Akce se
bude konat na Hornim namésti za kazdého
pocasi.

Bohaty doprovodny program doplni stanky
ekologicky hospodaficich zemédélci Olo-
mouckého kraje, kde bude moznost ochut-
nat a koupit bioprodukty a vyrobky fair tra-
de. Déle si ve stancich mizete prohlédnout
a zakoupit ekokosmetiku, bylinky a vyrobky
znich. Radi vés uvitame ve stanu Hnuti DUHA
Olomouc, kde budeme nabizet bezplatné
ekoporadenstvi aletaky, ke koupi budou kni-
hy s environmentalni tematikou a jiné zbozi.
Nebudou chybét stanky dalSich neziskovych
organizaci pisobicich v Olomouckém kraji.
Hudebné akci doprovodi cimbalovka Musica
Veronica. Déti se mohou bavit na atrakci —
skdkacim hradu a pfi nejriznéjSich hrach
a soutézich. Celym dnem bude provazet
moderator. Akce probéhne v ramci celostatni
akce ,Zdfi — Mésic biopotravin a ekologické-
ho zemédélstvi“. Finan¢né ji podporilo Statu-
tarni mésto Olomouc.

Dékujeme za finanéni podporu statutarnimu méstu Olomouc.
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