Biobavinéné produkty v Olomouci stale castéji

Privlastek bio uz dnes nenesou
jen rtizné druhy potravin a kos-
metiky, ale také obleceni. Nejcas-
t&ji se Ize setkat s biobavinénymi
vyrobky pro déti. V Olomouci na-
jdete specializovanych prodejen
s produkty z organické baviny jen
nékolik, jejich nabidka je vSak po-
mérné Siroka. Vétsi obchody pro-
davaji obleceni z biobaviny spis$
jako doplikovy sortiment. Ja-
kousi sazkou na jistotu tak ziista-
vaji e-shopy. Jejich nevyhodou je
vsak to, Ze si zbozi nemiizete vy-
zkouset a takzvané, osahat”.

Kdy se z bavilniku stava biobavl-
nik?

Aby mohl vyrobek nést oznaceni bi-
obavlna, organickd bavlna, anglicky or-
ganic cotton, je nutné, aby byl vyroben
z biovlakna, které pochéazi z biobavini-
ku. Ten, na rozdil od bézného baviniku,
ma puvod na plantdzich ekologického
zemédélstvi. ZvySovani Urodnosti pldy
a boj s bavinikovymi skidci se prova-
di Setrnou, pfirodni cestou. Napftiklad
tak, ze se zde stéle vyuziva tradi¢niho
zpUsobu stfidavého hospodarstvi, ba-
vlna se stfida s tzv. leguminézami, tedy
rostlinami, jejichz koteny dokazi véazat
vzdusny dusik, a tim pfirozené zurod-
novat pGdu. Na velikost urody biobavl-
niku ma vliv také samotna sklizen. Pro-
vadi se vyhradné ru¢né a pokud ma byt
vynos co nejvyssi, je potfeba ji velmi
dobre naplanovat.

Proti skiidctm, ktefi bavinik napada-
ji, ekologicti farmafi bojuji prostred-
nictvim pfirozenych predator(, jimiz
jsou vosicky a specidlni druh houby.
Na plantazich s béZznym bavinikem se
rocné spotrebuje témér Ctvrtina viech
insekticidd pouzitych v textilnim prd-

myslu a 10 % hnojiv na 3 % obdéldvané
pudy.
Vyrobky z biobaviny

Rozdil mezi bavinou a biobavinou
najdeme jiz ve zmirovaném péstovani.
A pravé tento ekologicky zpUsob péce
o rostlinu ma pozdéji vliv na biobaviné-
né vldkno a z néj zhotoveny produkt.
Vyrobky z organické baviny jsou jiné jak
na pohled, tak na dotek. Jelikoz nejsou
béleny chlérem, zachovavaji si svou pfi-
rodné bilou barvu i vlini. Na dotek jsou
jemné a mékké, protoze vlakno nenina-
ruseno zadnymi chemickymi pfipravky.
Pfi no3eni jsou vice prody3né. Pro své
vlastnosti je tento materidl vhodny pro
alergiky a lidi s citlivou pokoZkou. Proto
se z néj vyrabi nejcastéji obleceni pro
déti. Setkdme se ale i s ru¢niky a Zupa-
ny, utérkami a novinkou jsou biobavl-
néné hygienické potieby.

Podle poslednich prizkum trh s pro-
dukty z organické baviny stale roste. Je-
jich celkovy podil je viak pofdd mensi
nez 1 %. O to vice jde ale vidét kazdo-
ro¢ni narlst vypéstované organické
baviny, ktery se vletech 20082009 zve-
dl 0 20 %. V soucasné dobé se péstova-
nim organické baviny zabyva 222 000
ekologickych zemédélct ve 22 zemich
svéta a kromé zavedenych trh(i v Se-
verni Americe a Evropé vznikaji nové
trhy v Asii. V zahrani¢i se dokonce ¢im
dal castéji konaji modni prehlidky, kde
znamé modelky a osobnosti prezentuji
organicky, tzv. zeleny textil.

Ajak je to s cenou?

Mnoho lidi si vypéstovalo predsudek,
Ze to, o je bio, je zaroven nékolikana-
sobné drazsi nez bézné dostupné kon-
vencni vyrobky. V pfipadé biobaviny
se viak vyrobci snazi srovnat ceny na
uroven textilu zbézné baviny. Tuto stra-

tegii jiz dlouho drzi naptiklad spolec-
nost C&A, kde je obleceni z biobaviny
cenové srovnatelné a nékdy i levnéjsi
nez vyrobky ostatni. Napfiklad cena za
pratelné hygienické vlozky se pohybuje
okolo 70 korun. Détské body a dupac-
ky z organické bavlny seZzenete do 300
korun.

Kde vyrobky z biobaviny koupit?

Pfimo v Olomouci jsou dva obchtdky,
které se na vyrobky z organické baviny
specializuji. Prvni z nich, Sliiné.eu, sidli
na Dolnim ndmésti a nabizi prodej eko-
logického obleceni z biobaviny. Kon-
krétné tu sezenete plenkové kalhotky,
body a zavinovacky pro miminka, pro
starsi déti pyzama, teplakové soupravy
a zastérky. Prodava se zde zbozi od ¢es-
kych dodavatel(, Haipa-Daipa a Uzlik
Mazlik, a némeckych vyrobc(, Disana,
Lotties a PoPoLini.

Druhym mistem, kde nakoupite za-
jimavé vyrobky z biobaviny, je Studio
M.arta na Uhelné ulici. Zde kromé

- Mlkmazblobavlny
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obleceni z organické baviny, jako jsou
trika, tepldky i zupany, sezenete i ru¢-
niky a utérky, navic také Sirokou fadu
ekologickych hygienickych potreb,
predeviim détské pleny, tampony,
vlozky a ddmské vihéené ubrousky. Po
osobni domluvé si mizete spoustu dal-
Sich véci, které nejsou zrovna skladem,
objednat. Od fijna také studio zprovoz-
ni na strankdch www.bioaorganic.cz
novy internetovy obchod, v némz si
muUZete biobavinéné vyrobky nakoupit
z pohodli domova. Hygienické potieby
z biobavlny dodava britska spolecnost
Natracare, obleceni a ostatni textil né-
mecka spolecnost Living Craft.

Dalsimi obchody, které nabizi pro-
dukty z biobalvny, jsou naptiklad zdra-
va vyziva Studanka (sitovky) nebo DM
drogerie, kde je textil Bellinda ozna-
¢en ,My bio”, zakoupit si tak muzete
ponozky ¢i spodni pradlo v bio kvalité.
Ponozky z biopfize nakoupite i u Ma-
rusky ponozky v Katefinské ulici. Vy-
rabi je eska firma PROPS - SUK (www.
props.cz), biopfizi dodava rovnéz ¢esky
vyrobce (www.geofima.cz). Ponozky
stoji tolik, co ,nebio”, tedy kolem 30
korun za par.

V centru mésta na Dolnim namésti lze
také najit biotextil — a to pfimo v eko-

ANKETA:

Jak se podle vaseho nazoru zménila nabid-
ka bioproduktii za posledniho piil roku?
Helena Grasova, 49 let, Olomouc

Posledni piilrok je nabidka asi stejna, ale vezmu-li
to v dlouhodobéjsim horizontu, dejme tomu péti
let, tak se vyrazné zlepsila. Co miale stale vnabidce
chybi, je napfiklad bio pohanka pochézejici z Ceské
republiky. V obchodech se da vétSinou koupit jen ta
dovozova, cimz celé ekologické zemédeélstvi ztraci
smysl.

Marie Fatkova, 74 let, Olomouc

Myslim, Ze se sortiment hodné rozsifil. Abych fekla
pravdu, ackoli nakupuiji biopotraviny uz dlouhou
dobu, pofad nevim, co vSechno se da v bio kvalité
koupit. Postupné tu nabidku obchodi objevuji.
Magdaléna Rysicova, 32 let, Olomouc
Vétsinou nakupuju porad stejné véci, které mam jiz
vyzkousené, takze ten sortiment pfilis nesleduji.
Rekla bych ale, Ze posledni piil rok je stale stejny.
Lena Pulchertova, 47 let, Olomouc

Tézko hodnotit. Vzdycky se otevie néjaky obchod,
ma Sirokou nabidku, ale potom krachuje, protoze
tam lidé moc nechodi. Ale obecné si na sortiment
nemiizu stéZovat, vidycky sezenu vSechno, co po-
tiebuji. Jen masné vyrobky v bio obchodech chybi.

Radka Spurnd

poradné Hnuti DUHA Olomouc, na
Dolnim namésti 38. Vybrat si mlzete
z ddmskych a panskych tricek rlznych
barev, velikosti a s rlznymi motivy.
Cena téchto tricek je 250 korun. V na-
bidce jsou i panské mikiny s vysity-
mi stopami Selem za 750-800 korun
a takeé tasky za 180 korun. Veskery textil
je také klimaticky neutrdlni, coz zna-
men4, Ze se vyrabi vyhradné za pouziti
obnovitelnych zdroji energie (vétrné
a solarni) a s nizkou spotfebou vody.
Vice na www.biotricko.cz.

Obchodem, ktery nabizi velky vybér
textilu z organické bavlny, je také pro-
dejna C&A v Olympii ve Velkém Tynci
u Olomouce. Najdete tam obleceni jak
pro déti, tak pro dospélé. Spole¢nost
C&A navic nabizi biobavinéné vyrob-
ky za srovnatelné ceny jako klasicky
bavinény textil. Prodejem vyrobkd ze
100% biobaviny spole¢nost C&A pod-
poruje organizaci Organic Exchange,
ktera je v kontaktu s rolniky pracujicimi
na bavinikovych plantéazich a zajistuje
jim pfiznivou socidlni situaci, zaroven
pomaha spolecnosti C&A ziskavat po-
tfebné mnozstvi biobaviny.

V Olympii je jesté obchldek The
Earth Collection, ktery prodava oble-
Ceni vyhradné z ptirodnich materiald.
| vném se najde par vyrobkl z organic-
ké baviny. Aktudlné tam sezenete dam-
ské kalhoty. Zbozi se v3ak ¢as od ¢asu
proménuje, je dobré se informovat.

Prodejnou, kde je biobavinéné zbozi
zastoupeno pomérné vyrazné, je H&M.
Vétsinou viak neni garantovany 100%
podil biobaviny, obvykle jen minimalni
z 50 %. Najdete zde také vyrobky z re-
cyklované bavlny, jejiz vyroba vyuziva
textilnich zbytka.

Obchody Lara Loana a Original Ma-
rines, sidlici v obchodnim centru Olo-
mouc City, nabizeji z organické baviny
vyrobky pro kojence a déti. Tento druh
détského obleceni vsak tvoli pouze do-
plikovy sortiment, proto je na prodej-
né vzdy jen nékolik kust. Po domluvé
je ale mozné si vyrobek objednat.

MiZe se stat, ze i v jinych obchodech
ndhodné narazite na néjaky produkt
z biobavlny. Proto vzdy pfi vybéru vé-
nujte pozornost Stitku. Pokud je tam
napis ,100% bio cotton” nebo ,100%
organic cotton”, mate jistotu, Ze drzite
v rukou ten spravny kousek.

Asi nejvétsi nabidku biobavinénych
vyrobkl poskytuji internetové obcho-
dy. Nakup je zde pohodIngjsi a rych-
lejsi, v pfipadé obleceni si viak zbozi

nemuzete prohlédnout ani vyzkouset,
coz mUze byt nékdy na $kodu. V dob-
rych e-shopech viak nebyvé problém
s vracenim nepouzitého zbozi. Vyho-
dou vsak je, Ze sezenete produkty i ji-
nych vyrobcd nez téch, ktefi své zbozi
distribuuji do kamennych obchodd.
Tak je tomu i v pfipadé ceského vy-
robce Betty Mode, jehoZ obleceni z or-
ganické baviny sezenete v obchodé
jen zfidka, na internetu je vsak jejich
nabidka Sirokd. Betty Mode se specia-
lizuje na détsky textil a mladou modu
a z biobaviny 3iji prevazné détska py-
zamka, tricka a spodni pradlo. Jejich
bioobleceni nabizi napfiklad e-shop
Duhovy kramek, ktery ma moznost
vyzvednuti i v Olomouci. Tam najdete
také biobavinéné vyrobky dodavatele
Bioworld cz, v€etné ddmské intimni hy-
gieny z biobaviny (tampony, jednora-
zové i pratelné vlozky). | pfi objednani
na www.promami.cz, si mlzete zbozi
vyzvednout v Olomouci, v Sokolské
ulici.

Specidlni nabidku ma obchadek
www.eco-mamma.cz, ktery kromé
spodniho pradla a tricek (v¢etné pan-
skych) z biobaviny nabizi i certifikaci
fair trade nékterych téchto vyrobka.

Fér obleceni

Spravedlivé oblékani neboli fair wear
zarucuje, Ze vyrobce (textilni podnik)
dodrzuje podminky stanovené Mezi-
narodni organizaci prace International
Labour Organisation (ILO): je zde pfisny
zdkaz détské prace, dand je minimal-
ni mzda, ddstojné podminky k praci
apod. Garantem je Fair Wear Founda-
tion — mezinarodni nadace, ktera se
zaméfuje na zlepseni socidlnich pod-
minek v oblasti odévniho pramyslu.
Nékteré odévni znacky nabizi i produk-
ty pravé z biobaviny nebo jinych bio
vlaken, jako je tomu napfiklad u jedno-
ho z prvnich certifikovanych — némec-
kého vyrobce Hessnatur. Tyto vyrobky
Ize najit napfiklad na strankach www.
detskybioshop.cz.

Bambusové obleceni

Bambus je dalsi material, ze kterého
muze byt obleceni vyrobeno. Dokonce
je mnohem mékei, nez jakykoliv ekvi-
valentni vyrobek z baviny. Ma savost
az o 30 % vyssi nez bavina, je pfiro-
zené antibakteridlni, termoregulujici,
nealergizujici a chrani proti UV zéareni.
Bambus patfi k pfirozené obnovitelny



zdrojlim. Pri péstovani bambusu se to-
tiZ nepouzivaji pesticidy a je to jedna
z nejrychleji rostoucich rostlin — mlze
byt sklizena az 4krat rocné. Rostlina

Internetové obchody, kde seZenete
vyrobky z organické baviny:

www.bioaorganic.cz
WWwWw.mamaja.cz
WWW.promami.cz
www.bioobleceni.cz
www.duhovykramek.cz
www.detskybioshop.cz
www.bio-shopping.cz
www.ecovoice.cz
www.biosfera.cz
Www.ecomamma.cz
www.bioobchod.cz

Pfichazejici podzim a zima na dohled
zahajuji posledni etapu praci na (bio)
zahradé. Je potfeba myslet na malé
obyvatele takovych zahradek, které
por(sta jina trava nez ,anglicky jedno-
druhovy” travnik a semtam konifera.
Jdehlavné ojezky, které decimuje hned
nékolik lidmizpUsobenych faktor - sil-
nice (a auta), pouzivani pesticidd (kvali
tomu je méné hmyzu, jezek se mlze
otravit jedovatou potravou) a praveé ex-
panze anglickych travnik{ na ukor pra-
telskych zahradek s klidnym zakoutim,
hromadami dfeva a listi, kompostem
akdlnou. Na ,anglickych zahradach” se
s jezkem tézko setkate — a pokud ano,
zuje se totiz, Ze dostatek potravy (kte-
rou tyto zahrady ostatné neposkytuji)
a nizkd hmotnost pfed zimou nemusi
byt pro jezka kritické, castéjSim problé-
mem je nalezeni vhodného ukrytu. Ten
muzZete zafidit snadno: nechte v kouté
zahrady hromadau listi, pfipadné i dreva
a kamend, vysokou minimalné jeden
metr. Od listopadu do bfezna ji po-
nechej v klidu, nerozebirejte ji. Ukryt
je mozné vylepsit pfidanim drevéné
budky vhodné velikosti vycpané se-
nem nebo listim a zasypané izola¢nim
materidlem (nejlépe listim). Neni od
véci pfed zimou, na zacéatku jara nebo
pfi delsi oblevé pfipravit néjaké krmeni
pro jezky pobliz ukrytu - nejlepsi jsou
syrova vajicka, kousky masa (nevarené)
nebo psi a kocici granule ¢i konzervy.
Nedavejte jim mléko, protoze neni pfi-
rozenou potravou pro dospélé savce.

neni narocna na vodu a jeji pfirGstky
dosahuiji az pdl metru za den. Toto ob-
le¢eni sezenete napfiklad na e-shopu
www.bambusove-obleceni.cz, kde je
textil znacky Marvel-Bamboo outdoor.
Damska a panska tricka si mlzete ob-
jednat z e-shopu centra Hnuti DUHA
na www.hnutiduha.cz. VIdkna tricek
obsahuji 30 % organické baviny a 70 %
bambusového vlakna.

Nejen pozitiva biovlaken

Pouzivat pfirodni, nejlépe bio vldkna
je rozhodné dobré rozhodnuti - jak
z pohledu environmentalniho (hno-
jiva, postfiky, biodiverzita..), tak etic-
kého (socidlni podminky). Bavinu ani
bambus vsak nelze produkovat u nas.
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Podzimni tipy

RUZickové kapusté odstranime vr-
cholky - pfestane rist do vysky a bude
vice zakladat na rizicky. Sklizi se hlavné
po prvnich mrazech.

Rajcata nesnesou mraz vibec - uz je
nejvyssi Cas otrhat prakticky viechna.
Ta ,leskld”, ,nechlupatd” stihnou jesté
dozrat a zCervenat, pfilis malé je dobré
zavafit nebo vyrobit ¢atni.

Giganty mohou na zahradce zlstat
i pres zimu — pokud jsou nékteré prask-
Ié, sklidte je a zpracujte co nejdrive.

Mrkev, celer, fepu, petrzel, pastinak
a dalsi kofenovou zeleninu uchovavej-
te v nepromrzajicim sklepé ve velké
nadobé s mirné vihkym piskem. Pokud
do pisku pridate trochu vapna (tak na
Lpocukrovani”), zabranite rozvoji plisni
a hnilob.

Na vysadbu ovocnych stromu a kef(
je nejlepsi se pripravit s predstihem

bi

Problematické je také zpracovani bam-
busu na textilni vidkna - jde o pomérné
narocny postup (v podstaté je nutné
dfevni hmotu rozvlaknit a teprve poté
spradat). DalSim negativem je velka
prepravni vzdalenost do Evropy - bi-
obavlna se zhusta péstuje i v Egypté
a na Blizkém vychodé. Biobavina z USA
a vzdalenych destinaci je v3ak stejné
problematickd jako napf. biopohanka
z Ciny. Ackoliv nejde o tak rychloobrat-
kové zbozi jako jsou potraviny, pfepra-
va presto stird velkou ¢ast pozitiv ekolo-
gického zemédélstvi. Z tohoto pohledu
je vhodnéjsi (bio)konopné nebo Inéné
vlakno a textil, ktery Ize kompletné pro-
dukovat v podminkach CR.

Zpravodaj

Barbora Cihalovd, Simona Horkd

Ekozahrada v Fijnu

— ackoliv pro vlastni sazeni je na Olo-
moucku nejlepsi mésic listopad (vy-
jma mrazovych kotlin, kde mize zima
prekvapit nepfijemné brzo). Jamu vy-
kopejte nékolik tydnl pred vlastnim
sdzenim - a to dostatecné velkou, aby
se stromu neohybaly kofeny, v hloubce
40 - 60 cm (podle druhu). Na dno na-
sypte nékolik lopat vyzralého kompos-
tu. Ten pfidejte i do vykopané zeminy
a doplnte dfevénym popelem a dobfe
promichejte. V3e prozatim nasypte do
jamy a pfikryjte listim nebo posekanou
trdvou. AZ dojde na vysadbu, zeminu
snadno vykopete a strom najde vybor-
ny substrat pro rlst.

Renata Plackovd

Kam pro (nejen) staré odridy
na Olomoucku?

Chystate se na vysadbu ovocnych stromii
a ker? Nejsou vam cizi jména jako fehtac,
jadernicka, mispule, moruse nebo dfin?
Radi byste je méli i na své zahradce? Zkuste
zahradnictvi rodiny Prazakovych v Drozdi-
né u Olomouce (www.drozdin.cz). Pestry

vybér najdete i jinde — vyborny web a sys-
tém dodavek ma zahradnictvi v Bojkovicich
(www.stareodrudy.cz), zde je viak nutné
zaslani postou nebo vylet do podhiifi Bilych
Karpat. Znate zahradnictvi, kde najdete
staré, krajové nebo méné obvyklé druhy?
Podélte se o zkuSenosti se ctenafi na www.
ekologickelisty.cz nebo e-mailem do redak-
ce ekologicke.listy@hnutiduha.cz.

lorioicky




Fair trade a bio v Betanii a Betrece

Kavarna a restaurace Betdnie na
Wurmové ulici v centru mésta Olo-
mouce nabizi Sirokou $kalu bio a fair
trade (FT) kav, kakaa a ¢ajl. V brzké
dobé planuje zavadét také palacinky
s bio marmelddami. Nabidka fair tra-
de k posezeni: kdva Machu Picchu bio,
Guacad bio, kéva silné prazena bio, in-
stantni kdva Tanzanie, Espresso Kaffa

Sklizen raznych plodu Iéta se uz chy-
li ke konci. Nékterym druhim ovoce
a zeleniny se kazdy rok nedafi stej-
né, nékdy je sklizen mala nebo viibec
7adnd, jindy naopak urodu nestacite
zpracovavat. Jsou vsak i takové plodi-
ny, které se péstuji snadno a pomérné
Uspésné. témér kdykoliv Jednim z ta-
kovych pfipadl je i nendro¢na cuketa:
poskytnete-li ji slunné misto a obdcas-
nou zalivku, odméni se mnoha kilogra-
my plodu. Cuketa obsahuje vitamin A,
hoi¢cik a vapnik, fosfor, draslik, Zelezo,
méd, zinek a nékteré vitaminy skupiny
B. Vysoky obsah vody déla tykev obec-
nou ¢ili cuketu nizkokalorickou. Pfindsi-
me nékolik receptu na jeji zpracovani.

Slany bramborovo-cuketovy
kolac

500 g brambor, 2 cukety, 100 g strouha-
ného syra, 2 vejce, 1 smetana ke Slehdni,
Spetka pdlivé papriky, pepr, stl

Brambory i cukety oloupeme a na-
krdjime na kole¢ka. Do vymazaného
pekacku klademe stfidavé vrstvy oso-
lenych brambor a cukety. Ve zalijeme
omackou ze smetany, vajec, syra a pa-
priky. Poklademe lupinky masla a asi
hodinu peceme ve stfedné vyhfaté
troubé.

Cuketovy nakyp

500 g nahrubo nastrouhané cukety, 100
g nahrubo nastrouhaného syra, 2 vejce,
3 IZice oleje, 1 cibule, 3 strouzky cesneku,
5 IZic hladké mouky, 1 prdsek do peciva,
koreni (na mleté maso)

Nastrouhanou cuketu a syr smichame
s vejci, olejem, nakrajenou cibuli, pro-

Etiopie, tureckd kdva Machu Picchu
Peru, obilna kdva Orzo z Ekvadoru, ka-
kao s guaranou, bily ¢aj Qi s bobulemi
goji — kustovnice cinské nebio, deto-
xikacni zeleny ¢aj Qi bio, zeleny ¢aj
s gingko bio, zlaty cerny ¢aj s kofenim
,Golden Chai Tea"” bio.

V pfizemi se nachdzi bezbariérova
tréninkova kavarna Betreka, kde je

lisovanym cesnekem. Zahustime mou-
kou s pfidanym praskem do peciva.
Smés okofenime a osolime. Pe¢eme ve
vysypaném a vymazaném pekacku na
150-200 stupnd.

Sladky mouc¢nik z cukety

2 hrnky polohrubé mouky, 2 hrnky na-
hrubo nastrouhané cukety (bez jader), 1
hrnek cukru krystalu, 0,75 hrnku oleje, 1
IZice skofice, 1 prdsek do peciva, 3 vejce,
popi. rozinky, sekané ofechy

poleva: 2 [Zice tuku, 14 IZic cukru mouc-
ka, 4 IZice horké vody, 2 IZice kakaa

V3echny  suroviny
smichame dohroma-
dy, miZeme pfidat
rozinky nebo ofechy.
Tésto nalijeme na
vymazany a vysypa-
ny plech a upeceme.
V kastralku rozpus-
time tuk, pfidame
cukr, vodu, kakao
a na mirném ohni za
stalého michani udé-
ldme hladkou pole-
vu, kterou potieme
vychladly kola¢.

Grilované cukety

4 mladé cukety, 100
ml olivového oleje, 2
strouzky cesneku, hrst
smési Cerstvé pose-
kanych bylinek (napr.
bazalka, roketa, tymi-
dn, koriandr, oregdno)

kromé balenych FT na prodej (¢oko-
lady, kavy, tycinky ad.) i velky vybér
hotovych népoju certifikovanych jako
zbozi spravedlivého obchodu. Otevi-
raci doba Beténie je po-pa 9-22 hod.,
so 11-20 hod., v Betrece jsou po-pa
14-18hod.

Jana Kynclovd

Nendrocnd cuketa na slano i sladko

nebo grilovaci kofeni, pfipadné IZice bilé-
hovina

Cuketyiseslupkounakrajimenastfed-
né silna kolecka. Z oleje, soli, utfeného
Cesneku a bylinek (kofeni), popfipadé
i bilého vina pfipravime marinadu, do
které minimalné na hodinu cuketu na-
loZime. Poté grilujeme a pribézné po-
tirdame marinadou z obou stran.

Zuzana Borc¢anyiovd

Zdroje: www.ireceptar.cz,
www.mamincinyrecepty.cz

ecovoice earth creations

WWW.ecovoice.cz

Dékujeme za finanéni podporu statutarnimu méstu Olomouc.
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