FIT svacinka plna ovoce

Ceska spole¢nost SODKO a.s., vyrob-
ce musli ty¢inek FIT, pfichdzi na trh s bi-
opotravinami se Stavnatou novinkou
- visflovou a jahodovou tycinkou FIT
fruit BIO.

Ovoce pouzité pfi vyrobé FIT fruitl je
zpracovano lyofilizaci, coz je technolo-
gicky velice narocny proces, pfi némz
se Cerstvé ovoce susi mrazem. Diky
tomuto postupu si viak plodiny zacho-
vavaji vdechny své pozitivni vlastnosti,
které mély v Cerstvém stavu. Proto jsou
tycinky FIT fruit BIO plné vitamin(, mi-
nerall a vldkniny. Sezenete je ve vétsi-
né obchodnich fetézcl a v prodejnach
se zdravou vyzivou. Cena se pohybuje
okolo 14 K¢.

Panensky bio kokosovy olej

Cesky dovozce biokosmetiky, biopar-
fém0 a ekologické drogerie spole¢nost
Natures Care s. r. 0. predstavuje pod
svou vlastni znackou Purity Vision no-
vinku, kterou je BIO kokosovy ole;j li-
sovany za studena. Ten dodava na nas
trh v balenich

100 a 700ml.

Bio kokosovy

olej pocha-
zi z ofechi

péstovanych
v podmin-
kach ekolo-
gického ze-
médélstvi na pobfeZi jizni Indie a celd
jeho vyroba je vyhradné tradi¢ni ru¢ni
zalezitosti. Lisovanim za studena si na-
vic hotovy vyrobek zachovéava viechny
vitaminy a antioxida¢ni latky prospés-
né lidskému organismu.

Pfirodni kokosovy olej Purity Vision
ma Siroké uplatnéni v kosmetice i v ku-
chyni. PouZit jej mdzete pfi masazich,

protoZe se snadno vstfebavé a hydra-
tuje pokozku. Diky velkému mnozZstvi
antioxidantd zpomaluje proces star-
nuti pleti a navraci ji jeji pfirozenou
schopnost regenerace. Prokazatelné
uc¢inky ma jeho aplikace na jizvy, vras-
ky a jiné kozni nedokonalosti.

Pfi vafeni jej ocenite ve studené i tep-
Ié kuchyni. Odolava vysokym teplotdm
a neobsahuje cholesterol, proto pfizni-
vé pUlsobi na traveni a latkovou vymé-
nu organismu. Jidlu dodévd nadech
exotiky a ofiskovou chut.

ProtoZe se jedna o cerstvou novin-
ku, na jeho zavedeni do olomouckych
kamennych prodejen si budete muset
jesté chvili pockat. Bez problémi jej
vsak sezenete na internetu, napiiklad
pfimo na strankach dovozce www.na-
turescare.cz.

Advent v duchu Fair Trade

Origindlnim  dar-
kem na Mikulase,
k svatku nebo k na-
rozenindm se muize
stdt luxusni ruéni
¢okolada BioArt
v uméleckém bale-
ni. Na nas trh ji do-
davd stejnojmennad
rakouska spolecnost BioArt a kromé
toho, Ze se jednd o vyrobek v bio kva-
lité, ma navic jesté certifikat ,férového
obchodu”. Sezenete ji v rliznych vari-
antach - klasickou mlé¢nou, mlé¢nou
s kousky jahod nebo hotkou s kousky
chilli kofeni, zdzvoru, métovou ¢i kavo-
vou pichuti. Cokolady jsou vyrobeny
ze 100% ekologickych surovin a slaze-
ny titinovym cukrem. To, co je vsak
odlisuje od ostatnich bio vyrobkd, jsou
pravé jejich netradi¢ni, poutavé obaly,
které je stavi na pozici prémiovych ¢o-
kolad nejlepsi kvality.

Tycinky, kokosovy olej a fair trade advent

Sezenete je ve vybranych bioprodej-
nach specializujicich se na fair trade
produkty nebo vinternetovych obcho-
dech na www.fairove.cz, www.bioweb.
cz, www.obchodbezkrutosti.cz, tule-
nik.cz. Cena se pohybuje okolo 80K¢ za
70g ¢okolady.

Své déti a pratele mliZete v predva-
no¢nim case potésit i dalsi originalni
novinkou, jakou jsou adventni ka-
lendafe z bio ¢okolady, taktéz s cer-
tifikdtem Fair Trade. K dostani jich je
hned nékolik variant. Jednou z nich
jsou mlé¢né nebo hoiké kalendare
spole¢nosti Divine. Ty jsou vyrabény
z kakaovych bob( rostoucich ve stinu
destného pralesa v Ghané. Mistni far-
marska skupina Kuapa Kokoo je zde
rucné sbira, susi a fermentuje na slunci.
Horka i mlé¢nd varianta kalendare Di-
vine je vyzdobena vanoc¢nimi motivy
a ¢okoldda ma hmotnost 85g. Cena se
v internetovych obchodech pohybuje
okolo 99 K¢ za kus.

Adventni kalendar na leto3ni rok pfi-
pravil také tradi¢ni a nejvétsi vyrobce
a distributor fair trade produktd, né-
mecka spole¢nost GEPA - The Fair Tra-
de Company. Jejich kalendar je oproti
tém od Divine dekorovan origindlnim
etno obrazkem africké vesnice. Hmot-
nost kalendare je 75g a seZenete jej za
90 K¢. Kakaové boby, z nichz spolec-
nost GEPA vyrabi ¢okoladu, pochézeji
od osmi obchodnich partner( ze Sesti
jiznich zemi. Konkrétné z Bolivie, Peru,
Dominikanské republiky, Pobfezi slo-
noviny, Kolumbie a Nikaragui. Advent-
ni kalendére véetné bio ¢okoladovych
figurek budou k sehnani také v olo-
mouckém obchlidku Papala v pasazi
Masné krdmy.

Barbora Cihalovd



S koncem lonského S3kolniho
roku skondil projekt spolecnosti
Bioinstitut o.p.s. Ekozemédélci
prirodé Il zaméfeny na odbornou
pomoc a poradenstvi ekologicky
hospodaficim zemédélciim, lob-
bing v oblasti nové legislativy EZ
a osvétu verejnosti v oblasti eko-
logicky Setrného hospodareni.

V prabéhu tohoto dvouletého projek-
tu (2008-2010) jsme usporadali nékolik
seminara a exkurzi na farmy jak pro za-
pojené zemédélce v siti Ekozemédélci
pfirodé (klub je stale otevien novym
zajemclim, informace k pfihlaseni na-
leznete na http://www.bioinstitut.cz/
ekozemedelci.html), tak pro verejnost
a stfedoskolské studenty se zamére-
nim na zemédélstvi a ochranu pfirody.
Mezi nejzajimavéjsi mlizeme zarfadit
seminafe konané v Centru ekologic-
kych aktivit mésta Olomouce Slura-
kov, kde jsme usporadali jiz tfi ro¢niky
seminaf(. Tyto dvoudenni seminafe
byly vénovény napf. vodé v zemédél-
ské krajing, ekologickému chovu vcel,
vyznamu a ochrané zemédélské plidy
¢i pfirodnim zahradam.
Bohatd kazdoro¢ni ucast
odborné i laické verej-
nosti nas velmi tési a radi
bychom proto tuto tradici
udrzelii v dalSich letech.

Daldi zajimavou aktivi-
tou poradanou pro verej-
nost byly brigddy konané
na ekologickych farmach
zapojenych do vy3e zmi-
nované sité Ekozemédélci
pfirodé, kterych se tcast-
nili studenti stfednich
skol se zaméfenim na ze-
médélstvi. Studenti se na
jeden den stali soucasti
navstivené farmy, po-
mohli s potfebnymi pra-
cemi (napt. mechanickym
odstranovanim  Stoviku
Z pastvin), a zabavnou for-
mou na vlastni k{iZi poznali kazdoden-
ni chod ekologické farmy.

Uskutecnili jsme také fadu poraden-
skych navstév na ekofarmach zorgani-
zovanych predevsim proto, abychom
se postupné osobné seznamovali se
zemédeélci, ktefi se prihlasili do sité,
a tim potvrdili svj zajem délat pro pfi-

rodu néco nad ramec svych zemédél-
skych povinnosti. Cleny tohoto klubu
jsou farmy s kladnym vztahem k pfiro-
dé, Setrné hospodafrici v krajiné a snazi-
ci se v maximalni mozné mire podpo-
rovat biodiverzitu (jak na Urovni celych
biotop(, tak jednotlivych druht). Pro
dobrovolné zdjemce jsme zpracovali
faremni plény Setrného hospodare-
ni (tj. dokumenty optimalizujici jejich
hospodareni smérem k vy33i Setrnosti
k pfirodé a podpore biodiverzity na
faremni drovni). Nékolika farmam jsme
v rdmci poskytovaného poradenstvi
pomohli s tvorbou podkladd pro pro-
jektové zadosti o dotace z Programu
péce o krajinu Ministerstva zivotniho
prostredi. Dale byly pro vybrané farmy
vytvoreny informacni tabule, letdky i
prezentace. Tyto materidly jsou vzdy
originalni svym obsahem, seznamuji
s historii daného mista, produkénim
zaméfenim farmy, vysvétluji, ¢im eko-
logické zemédélstvi prospiva krajing,
pfirodé, zvifatdm a seznamuje na-
vstévniky s pfirodné cennymi biotopy
na farmé. Vytvofené materidly slouzi

Pracovnici Bioinstitutu a spolecnosti Bemagro na studijni cesté ve Svycarsku

Foto: Bioinstitut

také mj. k objasriovani nékterych situ-
aci, které na farmdach nastavaji a které
mohou vyvolat zdjem ¢i idiv u kolem-
jdoucich (napt. v pozdnim |été nepo-
secené louky kvili ochrané hnizdiciho
ptactva, skot na pastvinach v zimnim
obdobi apod.).

V rdmci nasi publikacni ¢innosti jsme
mimo odborné zamérenych publikaci

Projekt Ekozemeédeélci prirodé

dokoncili napt. obsahly katalog ,Mista
pro pfirodu na vasi farmé”. Pfiru¢ka ob-
sahuje informace o rGznych pfirodnich
biotopech, které mizeme na Uzemi
zemédélského podniku nalézt, o jejich
potencidlnim ohrozeni a moznostech
zachovani téchto piirodovédné cen-
nych ploch, vcetné vyctu dostupnych
dotacnich titul(. Pfirucka je aktualné
podrobné doplnéna o téma krajinnych
prvkl - jejich vyznam, ochranu, evi-
denci, finan¢ni podporu apod. Pfiruc¢-
ka je zdarma ke stazeni na webovych
strankdch  http://www.bioinstitut.cz/
publikace/index.html a mlze byt pfi-
nosna nejen zemédélclim, ale komu-
koli, kdo se zajima o pfirodu a moznos-
ti jeji ochrany.

Pravidelné jsme pfispivali (a stale pfi-
spivame) tematickym cislem do ¢asopi-
su Biomésicnik, kde ¢tenare informuje-
me o aktudlnich a zajimavych tématech
z oblasti EZ v Ceské republice i v jinych
zemich Evropy (archiv viech ¢lanku je
dostupny na webu www.bioinstitut.
cz). Za viechny jmenujme napt. clanky
vénované vztahu ekologického zemé-
délstvi a ochrané ptactva
(2/2008) ¢i obojzivelnikl
(4/2008), pldnim organis-
mdm (11/2008, 7-10/2010)
¢i zajimavé zkusenosti z na-
Sich zahranic¢nich studijnich
cest do Velké Britanie, Irska,
Rakouska ¢i Svycarska.

V rdmci legislativniho lob-
bingu jsme usporadali né-
kolik workshopU a jednani
pracovnich  skupin, kde
jsmesodborniky zvyzkum-
nych Ustavd a se zastupci
statni spravy diskutovali
o budouci koncepci agro-
envi programd a metodach
péce o pfirodu a krajinu
na urovni zemédélského
podniku pomoci farem-
nich plan(. Nasi zastupci se
v pribéhu projektu ucast-
nili fady jednani odbornych skupin
na Ministerstvu zemédélstvi a aktiv-
né pfispivali k tvorbé nové legislativy
a strategickych dokumentt. Pracovali
jsme na Ak¢nim planu ekologického
zemédeélstvi od roku 2011 a také jsme
dokoncili argumentaci pro resorty MZe
a MZP - podnét pro zménu v pfistupu
v AEO.



V neposledni fadé jsme spolupra-
covali s médii a dokoncili ndmét na
televizni pofad, ktery byl nakonec ve
spolupraci s MZe a SFIF natocen. Pod
nazvem ,Krajina pro zivot” byl odvy-
silan Ceskou televizi v zafi 2010 (pofad
je mozné shlédnout na adrese na we-
bovych strankach Ceské televize, jeho
hlavnimi aktéry jsou tfi z ,nasich” eko-
zemédélcd zapojenych do sité).

Jelikoz byl ohlas vefejnosti na nasi
praci velmi pozitivni, radi bychom ve
vsech uvedenych aktivitdch pokra-

Po témér cely letosni rok se ¢tenafi
Ekologickych listd mohli setkavat s ra-
dami a tipy, jak udélat svou zahradu
pratelskou pro sebe i pfirodu bez po-
uziti chemie. Po roce pfisel ¢as se se
seridlem rozloucit. Pokud chcete dal
patrat po osvédcenych radach a na-
padech, doporucujeme vybrat si né-
kterou z uvedenych knih, ze kterych
i redakce casto Cerpala vhodné infor-
mace a napady.

Ziva zahrada

Pokud vase zahrada kypi Zivotem,
muZete ji ,otestovat” v soutéZi Ziva
zahrada, kterou organizuje Cesky svaz
ochrancl pfirody. Sta¢i k tomu mélo -
na webu vyplnite pfihlasovaci formu-
I&F, ve kterém uvedete zakladni infor-
mace o své zahradé (rozloha, blizkost
lesa nebo louky, jestli je na samoté
nebo ve vesnici atd.). Pak je potfeba
dvakrat ro¢né (kolem Vanoc a na za-
¢atku kvétna) provést pozorovani, zda
se na zahradé vyskytuji vybrané dru-

Covali také do budoucna. Ekologické
zemédélstvi a s nim souvisejici pro-
blematika je stdle nedostate¢né po-
pularizovanym tématem a je mnohdy
jednostranné upozornovano pouze na
kvalitu produktl pochazejicich z EZ,
nikoli vak na nepopiratelné pozitivni
dopady na samotnou pfirodu, které
toto Setrné hospodareni ma.
Informace o akcich, které v ramci pro-
jektu probéhly, a prabéhu projektu na-
leznete na webové strance http://www.
bioinstitut.cz/ekozemedelci.html.

Tipy na knizky

V. Horniak: Biozahradka

R. Hradil & kol.: Ceska biozahrada

J. Kalabus: Zahradka bez chemie?

G. Klikova: Biozahrada

M.-L. Kreuter: Biozahradka

R. Steiner: Zemédélsky kurz

J. Svoboda: Kompletni navod k vytvoreni
ekozahrady a rodového statku

hy ptakd. Jde obvykle o druhy dobfe
znamé nebo snadno rozpoznatelné
s pomoci atlasu (sykory, rehci, straka-
poudi...). Po nékolika letech sledova-
ni (které je nutné, aby se zjistilo, zda
vyskyt toho ¢ onoho druhu nebyl jen
nahodny) se vysledky vyhodnocuji
a ,nejlepsi” zahrady ziskaji cestny titul
Ziva zahrada. Pfihlasit se mohou i $kol-
ni zahrady a pozorovat mohou i déti.

Pfirodni zahrada

Podobny projekt, zaméfeny vice
na jiné prvky ,pfirodni zahrady”, ma

b () ootk

Z Zpravodayj
Projekt byl (s ;

podpofen 5

grantem z Is-

landu,  Lich- EKOZEMEDELCI

tenstejnska PRIRODE

a Norska

v rdmci Finan¢niho mechanismu EHP
a Norského finan¢niho mechanismu
prostifednictvim Nadace rozvoje ob-
¢anské spolecnosti.

Za Bioinstitut Jana Lacind

Ekozahradni tipy a soutéze

i CSOP Veronica z Brna. Svoji zahradu
si opét muzete otestovat podle (ne)
pfitomnosti rdznych prvkd - ,divoky
koutek”, trvalky, louka... Veronica také
provozuje specializovanou ekoporad-
nu pro Pfirodni zahrady a na webu
www.prirodnizahrada.eu najdete
fadu tematickych ¢lankd. V kraji Vy-
socina, Jihomoravském a Jiho¢eském
kraji (v ramci pfeshrani¢ni spolupréace
i v rakouské spolkové zemi Dolni Ra-
kousko) vznika sit ukdzkovych pfirod-
nich zahrad, kam mohou zajemci pfijit
a nacerpat inspiraci — jak z prohlidky
zahrady, tak z rozhovor( s jejich tvirci.
Jde o nejraznéjsi zahrady a zahradky
u domd, nikoliv o profesionalné navr-
zené a udrzované plochy.

Odkazy:

www.csop.cz — Ekologicka vychova -
Zivé zahrada
www.veronica.cz — Regionalni rozvoj
- Pfirodni zahrady

Renata Plackovd

Soutéz Ceska biopotravina nové oceni i vinare

Az do 31. prosince 2010 mohou
vsichni cesti vyrobci biopotravin
prihlasit své vyrobky do dalsiho,
jiz devatého ro¢niku soutéze Ces-
ka biopotravina roku. Vyhlaseni
vysledkii probéhne 23. biezna
2011 v ramci konference Retail in
Detail/Fresh Food v hotelu Olym-
pik Artemis Praha.

Hlavni aktualitou leto3niho rocniku
je nova kategorie ,vino z ekologickych
hrozn(”, kterou organizatofi akce zara-
dili zejména z dlivodu néristu poctu tu-
zemskych ekologickych péstiteld vinné

révy. Doufaji, ze tato kategorie vzbudi
zajem nejen u vinar(, ale i u Siroké ve-
fejnosti, kterd poctivé ceské vino, navic
jesté v bio kvalité, umi ocenit.

Pro novou kategorii byla sestavena
specidlni hodnotici kritéria. Porota slo-
zena z lichého poctu ¢lend, mezi nimiz
nebude chybét ekologicky péstitel vina
nebo tieba profesiondlni sommelier,
bude vina anonymné ochutnévat a bo-
dové je posuzovat.

Vyrobky pfihlasené do soutéze Ceska
biopotravina roku uz nejsou ocenovany
jen podle postupu vyroby, receptury

a chuti. Velkou roli zde hraje rovnéz oba-
lovy materidl, ktery by mél byt 3etrny
k pfirodé, kompletni a jasné informace
na etiketé a celkovy marketingovy mix.
Dulezitym méfitkem je také originalita
ainovativnost produktu.

Kromé hlavniho titulu Ceska biopo-
travina roku 2010 budou i tentokrat vy-
hldseni vitézové v daldich kategoriich,
kterymi jsou jiz tradicné pecivo, mlé-
ko a mlécné vyrobky, maso a vyrobky
Z masa, hapoje, ovoce a zelenina, po-
chutiny a ostatni potravinarské vyrobky,
biovyrobky pro gastronomii a nové pra-




vé vino z ekologickych hrozn(. Veskeré
blizsi informace a soutézni formulaf na-
jdou zdjemci na strankach www.biopo-
travinaroku.cz.

Soutéz ma silné zazemi diky Potravi-
naiské komore Ceské republiky a PRO-
BIO Svazu ekologickych zemédélc(.
Jednd se o prestizni akci, jez kazdoro¢né
obohacuje trh s ¢eskymi biopotravina-
mi a pfiznivé pusobi na vzdjemny vztah
jejich nabidky a poptavky. Vyrobclim
poskytuje piilezitost, jak ziskat kvalifiko-
vanou zpétnou vazbu na svij produkt
a jak jej zviditelnit, spotrebitelim pak
usnadnuje orientaci mezi biovyrobky.

Vitézové lonského ro¢niku

Hlavni titul Ceska biopotravina roku
2009 si ze soutéze odnesl| Svestkovy bi-
odzem vyrdbény spolec¢nosti Heliavita
ve spolupraci s firmou TopBio. Ten zaro-

ven ziskal i titul ve své primarni kategorii
vyrobky z ovoce a zeleniny.

V nejobsazovanéjsi kategorii peciva
vybojovaly titul Zitné chrupky s cesne-
kem a soli od firmy Antonin Kolinger
ASON. Poroté se libil jednoduchy napad
a moznost uplatnéni vyrobku i v gastro-
nomickych provozech.

V kategorii mlé¢nych vyrobki ziskala
za svou Amalka Bio smetanu ke Slehani
33 % tuku, ktera nadchla skvélou chutia
konzistenci.

Mezi masem a masnymi vyrobky po-
rotu nejvice zaujalo Biokufeci maso z
Ceskych ekologickych farem, vyrabéné
spole¢nosti Biopark.

V napojich jednoznacné zvitézila Ra-
kytnikova Stava 100% od firmy Miloslav
Kosek — EKOPLANET.

Kategorie pochutiny a ostatni potravi-
naiské vyrobky méla v loriském roce za
vitéze NATURVIA Bio tofu Strips od firmy
VETO ECO. Ten byl ocenén nejen za vy-
bornou chut a netradi¢ni zpracovani, ale
také za velmi zdafilou grafiku na obalu.

V sekci Biovyrobky pro gastronomii
nebyl v loriském roce bohuzel nomi-
novan zadny produkt. Snad tuto sku-
te¢nost letosni ro¢nik zmeéni; stale totiz
pfibyva restauraci a gastronomickych
zafizeni, ktera by do svého menu rada
zafadila biopotraviny a pokrmy z nich.
V roce 2008, kdy byla tato kategorie do
soutéze zafazena poprvé, siocenéni od-
nesly Bio brambory varené vakuované,
vyrdbéné Josefem Sklenarem z Biofar-
my Sasov u Jihlavy.

Barbora Cihalovd

Kytice rizi z javorovych listii

Z prochazky barevnou podzimni pfi-
rodou si domu doneste javorové listy.
Lze z nich totiz vytvofit velice hezkou
dekoraci, ktera rozzafi podzimni po-
Smourné dny. Navod jsme prevzali ze
serveru www.mimibazar.sk.

1) Javorovy list pfehneme na polovi-
nu a zacneme tocit rulicku.

2) Pokra¢ujeme, dokud neni preloze-
ny list zcela srolovany.

3) K zakladni ruli¢ce pfilozime dalsi
list, ktery opét prelozime

4) a volné jim prvni rulicku obtocime.

5) Timto zpUsobem ptiddvame dalsi
listy,

6) dokud neni riizicka hotova.

7) Na konci zajistime dratkem nebo
zavazeme provazkem.

8) Ruzicky mlzeme zakomponovat
napfiklad do kytice.
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