Olomouc se po dlouhé dobé
opét docka tradi¢nich farmar-
skych trhi. Mistni péstitelé
a malovyrobci budou kazdy
patek pocinaje 1. dubnem od
9 do 16 hodin na Dolnim na-
mésti nabizet své produkty.
Jak pfesné bude Hanacky far-
maisky trh vypadat, jsme se
zeptali jeho provozovatelky
Markéty Zaleské.

Kdy a jak vznikl napad poradat
farmaiské trhy v Olomouci?

Dlouhd |éta jsem jezdila ve volnych
chvilich jako privodkyné piredevsim
do jizni Evropy, kde jsem nikdy ne-
vynechala pfilezitost zajit na mistni
trhy, které mé okouzlovaly nejen at-
mosférou, ale i moznosti nakoupit si
mistni ovoce a zeleninu, jejichz chut
byla nesrovnatelnd s tim, co nabi-
zely bézné obchody. Mrzelo mé, ze
tradice podobnych trhli u nds doma
vymizela. V poslednich letech se ale
poptavka po kvalitnich potravinach
zacala zvySovat a s ni se objevova-
ly farmarské trhy, které u nas zaca-
ly fungovat nejprve v Praze a pak
v dalSich méstech. Zacala jsem si
zjistovat moznosti, jak farmarsky
trh usporadat i v Olomouci, oslovila
jsem kompetentni orgéany, sondo-
vala jsem zajem i na vedeni mésta.
S panem ndaméstkem Holpuchem
jsme se shodli, ze by se v Olomou-
ci pravidelné konat mély. Na pod-
zim jsem se spojila s lidmi z nékoli-
ka neziskovek, ktefi myslenku trhi
také méli v hlavé. Do spoluprace se
zapojilo Hnuti DUHA, Nadac¢ni fond
Okno, Troj¢lennost pro socialni or-
ganismus a Obcanské sdruzeni kréle
Je¢minka.

V ¢em se budou farmarské trhy
lisit od dnesniho prodeje na
trznici?

Pokud se budeme bavit jen o pro-
deji potravin, na trznici dnes najde-
me hodné ,pfekupcld” ovoce a ze-
leniny z velkoobchodl, popfipadé
malopéstitele a zahradkare, ktefi
prodavaji prebytky své produkce.
Farmafd z fad prvovyrobcl tam
najdeme poskrovnu. Na Hanackém
farmaiském trhu vsak budou pro-
dévat vyhradné prvovyrobci, navic
z naseho regionu ¢i nejblizsiho oko-
li, ¢imz se vlastné zabiji dvé mouchy
jednou ranou - spotrebitel dostane
moznost koupit si kvalitni Cerstvé
potraviny a producent najde odbyt
ve svém regionu.

Proc¢ jste si zvolili jako misto
pro pofadani trhli pravé Dolni
nameésti?

Jen jsme navdzali na tradici pofa-
déani trhd v centru mésta. Konavaly
se na Hornim i Dolnim néamésti. Pfi-
blizila mi to i ma 94leta babicka, kte-
ra si to pamatuje. Ur¢ité tim centrum
ozije. Kdekoli ve svété v historickych
méstech vytvareji trhy nezaménitel-
ny kolorit. I k tomu bychom chtéli
prispét.

Kolik stanka na trzich bude?

Zatim je k dispozici dvacet novych
dievénych rozklddacich  stankd.
V pfipadé velkého zdjmu mohou
prodejci vyuzit i svlj stanek, pokud
bude shodny typové i rozmérové. Ve
vyrobé jsou i dfevéné stolky, které
budou moci na tematickych trzich
vyuzit femeslnici. Dalsi dva stanky
budou slouzit k obcerstveni.
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Co viechno si budou moci lidé
na trzich koupit?

Sortiment bude pestry a bude po-
chopitelné zavisly i na sezoné. Navic
farmafi a vyrobci se budou stfidat,
protoze se Ucastni i jinych farmar-
skych trhd. Lidé si budou moci kou-
pit napfiklad zeleninu, ovoce, maso,
masné a uzenaiské vyrobky, ryby,
mlécné vyrobky, pecivo, vejce, ovoc-
né a zeleninové 3tavy, dzemy, mar-
melady, houby, kofeni, kuchyriské by-
liny nebo regionalni speciality. Stale
hleddme dal$i moznosti, jak nabidku
rozsifit. V rdmci obcerstveni jsou pfi-
slibeny tfeba placky, hanacti skfivani,
Skvarky, bystrocické zeli nebo doma-
ci pochoutky z udirny.

Planujete i néjaky doprovodny
program?

Kromé pravidelnych patec¢nich trhi
se uskute¢ni dva sobotni vyrocni,
a to 18. ¢ervna, ten bude propojeny
se Svatky mésta, a 15. fijna. Na nich
probéhne i femeslny jarmark, planu-
jeme vystoupeni pouli¢niho divadla,
program pro déti a lidovou hudbu.
Chtéli bychom, aby byly moderova-
né v hanactiné. | nabizeny sortiment
bychom chtéli oznacit handckymi
nazvy. Radi bychom také lidem pred-
vedli rlizné Upravy jidel ze sezonnich
plodin.
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Jaky je o trhy ze strany farmari
a vyrobcti zajem?

Zajem je pomérné velky a s mnohy-
mi, ktefi je$té nyni nemaji co nabizet,
jsem domluvena na dalsi mésice. Né-
ktefi jesté vahaji, fada z nich prodava
jen na farmé a nemaiji Cas jezdit po
trzich. Doufame ale, ze se nam poda-
fi vzbudit zajem Olomoucand, a tim
pfesvédc¢ime i dalsi nerozhodnuté,



aby své produkty také nabidli. Je Sko-
da, Ze je hodné téch, ktefi by radi na
trh pfijeli, ale dle zékona mohou pro-
davat jen ze dvora.

Odkud farmati a vyrobci proda-
vajici na trhu budou?

Preferujeme regiondlni produkci,
takZe vétsina farmard a vyrobcl je

Hanacky farmafsky trh

Konat se bude: kazdy patek od 1. dubna do
21. fijna, vzdy od 9 do 16 hodin.

Tematicky trh: patek 22. dubna (zaméren
na Velikonoce)

Vyrocni trhy: sobota 18. cervna (spojen se
Svatky mésta) a 15. fijna

z Olomouckého kraje. Médme ale i dal-
$i nahlasené z prilehlych krajl. Sa-
moziejmé pokud by se ozval nékdo
z vétsi dalky se zajimavym sortimen-
tem, ktery by na trhu chybél, uvitdme
to. Jen pro zajimavost, na trh budou
jezdit i ti, ktefi za svUj vyrobek ziskali
ocenéni regiondlni znacky nebo regi-
onalni potraviny Olomouckého kraje.

Pokud se nemylim, podobné
trhy se konaji napfiklad v Prero-
vé & Sumperku. Mate zjisténo,
jak jsou Uspésné? Maji o né lidé
zdjem?

V Pferové jsem trhy navstivila kon-

cem roku, kdy zacinaly. Bylo patrné,
Ze se to rozjizdi. Od prodejct, ktefi

Na Nalok.cz najdete mimo jiné i seznam trhii ve vasem okoli

Foto: Radka Spurnd

Prvni narozeniny v téchto dnech
slavi internetovy projekt Nalok.cz.
V duchu svého hesla Nakupujte lo-

Polabské mlékarny pfindseji na trh
dalsi bionovinku ceského puavodu.
Bio 3v1 spojuje hned tfi produkty
do jednoho - syr, maslo a tvaroh.
P¥i vyrobé se pouziva tavici sl citrat
sodny, ktery je povolen legislativou
ekologické produkce.

kalné se snazi propagovat lokdlni
farmare a vyrobce. Navstévnici stra-

Vyrobek obsahuje minimalné 20 %
susiny a 50 % tuku v sudiné. Seze-
nete jej v siti prodejen Billa, Tesco
a v malych specializovanych biopro-
dejnéach. Vani¢ka o hmotnosti 80 g
stoji kolem 20 K¢.

Barbora Cihalovd

tam jiz byli vickrat, ale vim, Ze zajem
lidi narGstd a nékdy maji za nékolik
hodin vyprodano. V Sumperku také
zacinaji letos 1. dubna. V obou més-
tech se maji konat jednou za mésic,
v tom se odliSujeme. Olomouc je
velké mésto, proto jsme se rozhodli
pofadat trh kazdy tyden. Vychazime
ztoho, Ze lidé se zacinaji zajimat o své
zdravi a Ze je nase nabidka kvalitnich
a cerstvych potravin tuzemského pu-
vodu zaujme. Zalezi jen na kazdém
z nas, jakym potravindm ddme pred-
nost a jestli se budeme vyhybat tém,
které jsou plné primési, ochucovadel
a stabilizator(.

Radka Spurnad

Nakupovat lokalné je snazsi nez driv

nek tak zadaji misto svého bydlisté
a systém jim najde nejblizsi farmy.

V soucasnosti je na Nalok.cz re-
gistrovano 249 farmari a mistnich
vyrobcu, z nichz asi tficet je z okoli
Olomouce. Jeden z provozovatell
portdlu Radim Petratur vsak pred-
poklada, Ze pocet registrovanych
nadale poroste. ,Uz béhem nasledu-
jiciho mésice by mél diky spolupréci
s rlznymi partnery, kterd se pravé
dojednavd, dosdhnout tii stovek,”
vysvétluje.

Stejné jako nejblizsiho zemédélce
si na strdnkdch mulzete najit i be-
dynkafskou komunitu. Je zde také
kalendar trh( a akci a nové e-shop,
kde je mozné si koupit nékteré po-
travinarské ¢i femesiné vyrobky. Na-
lok magazin, jedna z ¢asti projektu,
zase nabizi recepty, ¢lanky o zahra-
dé, tipy na vylety ¢i pfedstaveni né-
kterych zajimavych vyrobk.

Radka Spurnd

Bio 3v1 - syr, maslo, tvaroh
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Niz3i dan na biopotraviny

Ekonomicti ministfi koali¢nich stran
se dohodli, Ze se vy33i DPH nebude
vztahovat na vybrané zdkladni potra-
viny a na specialni zbozi, jako je dét-
skéd mlé¢na vyziva a potraviny pro dia-
betiky nebo bezlepkovou dietu. Hnuti
DUHA chce, aby mezi né vlada pridala
také biopotraviny. Snizil by se tak ce-
novy rozdil mezi vyrobky z ekologic-
kych statkl a produkty z konvencniho
zemédélstvi.

,Jde o tak malou ¢astku, Ze nebude
mit prakticky zadny vliv na pfijmy sta-
tu a dlichodovou reformu. Biopotravi-
ny pfitom logicky zapadaji mezi dalsi
polozky, na které koalice chce uplatnit
nizsi sazbu DPH. Ekologické zemédél-

stvi nepouziva pesticidy a prdmyslova
hnojiva. Proto uzdravuje padu a disti
feky a diky nému se do krajiny vraceji
ptéaci, motyli, vzacné rostliny a dalsi Zi-
vot,” fika Petr Machalek, reditel Hnuti
DUHA. V Olomouckém kraji je ekolo-
gickych zemédélcl asi osmdesat.

Cesi nakupuiji biopotraviny pre-
devsim v marketech

Témér polovina Cecht nakupuje bi-
opotraviny a produkty zdravé vyzivy.
Nejcastéji pfitom vyuzivaji nabidky
hypermarketd, naopak nejméné na-
vstévuji pultové prodejny a specializo-
vané obchody. Vyplyva to z prizkumu
Shopping Monitor 2011 spolecnosti
INCOMA GfK.

Mouky BIOHARMONIE

Uspéchem kazdého peceni je osvéd-
Ceny recept a kvalitni mouka. Proto
jsme se u nas v PRO-BIU ve Starém
Mésté rozhodli vyrabét takové mouky,
které diky své vysoké hodnoté dodaji
kone¢nému pecivu a pokrmdm ty nej-
lepsi chutové i nutri¢ni vlastnosti.

Zékladem mouk BIOHARMONIE je
peclivé vybrané zdravé obili od ekolo-
gickych farmaru, které nebylo béhem
svého rlstu chemicky hnojeno ani
osetfovano, a neni tedy zatizeno zbytky
téchto syntetickych latek.

Mouky BIOHARMONIE vznikaji pfimo

v nasem vlastnim bio mlyné. Diky Setrnému zpracovani
si zachovavaji mnozstvi plvodnich Zivin, nejsou zvétra-
Ié a voni po cerstvé namletém obili — pfesné tak, jak ma
poctivd mouka vonét. Mouky BIOHARMONIE proto patii
k t&m nejkvalitn&jsim v Ceské republice.

Diky nedadvnému oddéleni jednotlivych zpracovatelskych
procesd mizeme nyni deklarovat bezlepkovost mouk vy-
robenych z bezlepkovych plodin. Bezlepkové mouky BI-

Rodovy statek

,Rodovy statek je zahrada dost vel-
ka na to, aby se tam dalo spokojené
a v hojnosti Zit s celou rodinou, a také
dost krasnd a uzite¢nd na to, aby se
vam chtélo.”

Tato definice vystihuje podstatu
rodovych statk(l i divody pro jejich

D

spolehnout.

V hypermarketech nakupuje biopo-
traviny a zdravou vyzivu 22 % lidi, 8 %
chodido supermarkett a stejné mnoz-
stvi do diskont(. V malych samoob-
sluhdch tento sortiment nakupuji 4 %
domacnosti, v pultovych a specializo-
vanych prodejnach pak pouze 2 %.

INCOMA GfK pro vyzkum vyuzila
osobni dotazovani na reprezentativ-
nimsouborutisicendhodnévybranych
domacnosti v celé CR. Dotazovana
byla vzdy osoba, kterd v domacnosti
realizuje nejvétsi ¢ast nakupl potra-
vin a zakladniho nepotravinaiského
zbozi, a to ve véku od 15 do 69 let.

Radka Spurnd
Zdroj: bio-info.cz

OHARMONIE jsou tedy zcela bezpecné
a vhodné i pro jedince s celiakii.

Nas bio mlyn je specializovan prede-
v$im na zpracovani celozrnnych mouk
a mouk z alternativnich plodin, jako je
napriklad $palda ¢&i pohanka. V nasem
sortimentu naleznete ucelenou nabid-
ku jak tradi¢nich, tak i ne zcela obvyk-
lych druhd mouky v kvalité bio - od
bilé ¢i celozrnné mouky psenicné, pres
Zitnou a je¢nou, az po $paldovou, kuku-
fi¢nou ¢i pohankovou.

Inspirujte se moukami BIOHARMONIE
a objevte s ndmi tradi¢ni chuté, vané

a opravdovou kvalitu s ohleduplnym pfistupem k nasemu
zivotnimu prostiedi. At pecete domaci chléb, babicc¢inu ba-
bovku ¢i susenky pro déti, na nase mouky se miizete vzdy

Mouky BIOHARMONIE a dalsi produkty spole¢nosti PRO-BIO,

bioweb.cz.

zakladani — vznikne tak trochu lind
zahrada, kde se s plevely nebojuje, ale
spolupracuje, kde nemuseji byt zaho-
ny podle pravitka a byliny tu rostou
v nejrliznéjsich kombinacich. Je to za-
hrada, kde nema misto chemie a ang-
licky trdvnik, ale kosa a trocha divoci-

s. r. 0. zakoupite v prodejndch se zdravou vyZivou a biopotra-
vinami, ve vybranych obchodnich fetézcich a v e-shopu www.

ny, kde se radi zastavite nejen vy, ale
i ptaci, hmyz ¢i vétsi zvirata. Zahrada,
ve které si déti uziji lezeni po stromech
nebo schovévacky v rosti (zkuste se
schovat za zastfiZzené konifery nebo si
zasplhat po tujich).




Navod na zalozZeni takové zahrady
neexistuje — kazda je jind a kazda ma
jiného majitele a tvlrce. Nezalezi na
tom, jestli je jako dlarn nebo ma néko-
lik hektarq, jestli je uprostied mésta
nebo na samoté u lesa. Vsude si m(-
Zete zalozit svoji zahradu, pole ¢i sad,
o které se budete starat a které vam
poskytnouobzivu. Aby viak byl sta-
tek statkem, a ne jen zahradou, mél
by mit rozméry kolem hektaru - pfi
spravném osazeni a péci tak vicemé-
né uzivi skromnou rodinu a zbyde
i pro sousedy, pfibuzné ¢i na prodej.
Udrzba takové plochy se da zvladnout
bez mechanizace a zéroven mate dost
prostoru na domek, zeleninovou, by-
linkovou i okrasnou zahradu, ovocny
a ofechovy sad i kousek lesa nebo
zarostlé meze coby zdroje palivového
i fezbarského ¢i ndsadového dreva.

Nékteré prvky by se oviem mély ob-
jevit v kazdé zahradé (o statku nemlu-
vé) - intenzivnéji obdélavané zédhony,
dfeviny (ovocné, staré i mladé, kefe
i stromy), pfipadné sad, voda stojata
nebo tekouci, nejlépe kvétnata louka,
koutek k posezeni a odpocinku, kou-
tek jen pro déti (¢im prirodnéjsi, tim
lepsi — mdze to byt altanek, domek
na stromé nebo tfeba jen roh zahrady

Velikono¢ni nadivka

Suroviny: 3 rohliky, 8 vajec v bio kva-
lit¢ (nebo kukuricnd polenta), uzené
tofu, uzeny tempeh, sil, pepr, majo-
rdnka, kopfivy, zelend petrzel, cerstvy
Spendt.

Postup: Rohliky nakrajime a na-
vlh¢ime mlékem nebo zeleninovym
bujénem. Pfiddme na kosti¢cky na-
krajené uzené tofu a uzeny tempeh,
nasekany Spenat, kopfivy a petrzel.
Osolime a opepfiime. Poté do smési
vmichame 5 celych vajec, 3 zloutky
a snih uslehany ze zbylych tii bilkd.
(Ve veganské varianté nahradime vej-
ce kukufi¢nou polentou.) Pecici for-
mu vymazeme olejem a vysypeme
strouhankou, pfipadné pouzijeme
pecici papir. Smés nalijeme do formy
a pec¢eme pii teploté 180-200 °C do

Rodovy statek snoubizahradu, sad, les i vodni plochy
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Foto: www.rodovystatek.cz

ukryty v krovi) a kousek divociny (Upl-
né postaci hromada dreva, vétvi a ka-
menU — ukryt tam najdou jezci, zaby,

nékdy i hadi a dalsi Zivocichové).

- Dulezitym principem je, Ze obna-
Zena plda je vlastné zranéna - za-
celuje se pomoci rychle rostoucich
amnozicich serostlin (zpravidla ple-
vel(). Proto je nezbytné sazet a vy-
sévat rostliny tak, aby pokryvaly co
nejvice plochy zdhonu a nezlsta-
vala hold piida. Vhodné kombinace
rostlin do jednoho zadhonu (polyku-
[turni zdhon = opak monokultury
s jedinym druhem) najdete v kazdé
publikaci o ekozahradniceni.

rizova. Podavame s bramborovym
salatem.

Perni¢ky nejen velikono¢ni

Suroviny: 75 g celozrnné Spaldové
jemné mouky v bio kvalité, 25 g Zitné
celozrnné jemné mouky v bio kvalité,
60 g viasskych orfechd, 70 g tekutého
medu (napr. akdtového), 1 Zloutek,
1 polévkovd IZice bilku, 1 IZice kvalitni-
ho panenského oleje, 1 IZice pernikové-
ho koreni bez kypriciho prdsku (nebo
smichdme skofici, koriandr, hrebicek,
badydn, anyz a fenykl), pomerancovd
kdra nebo 5 kapek pomerancového
aromatického oleje, 10 g suseného
séjového ndpoje s prichuti vanilky, roz-
slehané vejce na potreni.

Postup: Vedkerou mouku pfrese-
jeme na val, pfiddme mleté ofechy,
med, Zloutek, ¢ast bilku, kofeni a ole;j.

« | zarputilé plevely, jako jsou treba
kopf¥ivy, nesnesou pravidelné seka-
ni — navic jsou vyborné do kompos-
tu (nevykvetlé), na ¢aj, Spendt atd.

- Na zahradé by mélo stile néco
kvést a plodit, jak pro potéchu oka,
tak pro pastvu vcel, ptaku i zahrad-
kafe. Misto zde nemaji (nebo jen
velmi omezené) sterilni plnokvété
kultivary, neptvodni a hlavné inva-
zivni druhy.

« Zkuste péstovani starych a krajo-
vych odr(id - ziskat je mUzete tieba
pfes sdruzeni Gengel (www.gen-
gel.wz.cz). Nabizi i semena plevel,
které jsou na pokraji vyhubeni, na-
pfiklad koukol je krasna, ale témér
vymizela rostlina.

Pokud se chcete dozvédét vice o na-
vrhovéni ekozahrad, rodovych statkd
a tzv. jedlém lese, ktery je pratelsky,
pfistupny, plodny a skute¢né jedly,
zkuste web: www.rodovystatek.cz

Kurz navrhovani a spravy zahrad
a jedlého lesa probéhne v dubnu -
vice na http://www.ekozahrady.com/
kurzy.htm

Renata Plackovd

Zpracujeme v tésto. Pokud se lepi,
poprasime ho susenym séjovym na-
pojem, popfipadé do néj zapracu-
jeme dalsi mouku, pouze viak tolik,
aby bylo tésto tvarné. Hotové tésto
nemusime nechavat odlezet, mlze-
me ho ihned vyvdlet, asi na tloustku
3 mm a vykrajovat z néj nejrizné;si
tvary. Pernicky potirame rozsleha-
nym vejcem a zdobime mandlemi,
ofisky ¢i sezamovym seminkem. Pe-
¢eme pfi teploté 200 °C 6-7 minut,
potom troubu vypneme, ale perni¢ky
v ni nechdme asi 3-5 minut dopéct.
Protoze nepouzivame sodu ani kyp-
fici prasek, pernicky nam nenaskoci
tolik, jako ty ,klasické”.

Radka Spurnad
Zdroje: bezmasa.kvalitne.cz
www.varimezdrave.cz
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