Lenka Pospisilova provozuje od
loiiského roku internetovy ob-
chod www.duhovykramek.cz,
ktery je zaméieny na zbozi pro
déti a pro domacnost, setrné ke
zdravi lidi i planety Zemé.

Vzpominate si jesté, co Vas
privedlo k zajmu o zZivotni styl
ohleduplny k planeté Zemi?

Vystudovala jsem pfirodovédeckou
fakultu, obor biologie-ochrana Zivot-
niho prostredi. K pfirodé jsem méla
vztah uz od détstvi, s maminkou jsme
sbiraly bylinky a podobné, ale oprav-
dovy zlom nastal, az kdyz pfisly déti,
nebot v souvislosti se zdravim svych
déti ¢lovék za¢ne mnohem vice pre-
myslet také o zdravi planety Zemé, ne-
bot oboji je neoddélitelné spjaté.

Jak dlouho se vyrobé
a prodeji ekologicky setr-
ného zbozi vénujete?
Duhovy kramek jsme zacali
provozovat loni v cervenci.
Kromé internetového obcho-
du prodavame také na bio
a ekojarmarcich v Olomouci,
Jihlavé, Praze i jinde.

Internetovych i kamen-
nych obchodt nabize-
jicich ekologicky Setrny
sortiment pro péci o déti
a domacnost pribyva.

V ¢em se Duhovy kramek
lisi?

Mnoho podobné zamére-
nych internetovych obchodd se sou-
stteduje na zbozi pro miminka. Ja uz
mam vétsi déti a zjistuji, jak obtizné se
shani napfiklad vétsi velikosti pradla
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z biobaviny. Proto se snaZime nabizet
sortiment pravé pro vétsi déti. LisSime
se mozna také v rozsifené nabidce hra-
ek z pfirodnich materiald.

Ekologicky Setrnych produktti uz
je dnes na trhu velké mnozstvi.
Podle ¢eho zbozi do Duhového
kramku vybirate?

Velmi dllezitym kritériem pro mé
je, aby zbozi bylo, pokud je to mozné,
Ceského plvodu. Snazim se prodavat
vyrobky, které mam sama vyzkousené
a s nimiz mam dobrou zkusenost.

Jaky puvod maji vyrobky z bioba-
viny, které prodavate?
Biobavlna je zpracovana v ceské ple-

tarné a kolekci pyZzam a spodniho pra-
dla na nasi zakézku Sije kyjovska firma

Duhovy krdmek nabizi mimo jiné hracky z prirodnich materidlii

Betty Mode. Jde z velké ¢asti o origi-
nalni vyrobky, vyrabéné pro nas ob-
chidek, vétsinu obrazkd na pyzamka
navrhuji nase déti. Ceny naseho zbozi

Duhovy kramek nabizi pestry sortiment zbozi

z biobavlny se jiz jen malo lisi od bézné
prodavaného zbozi z baviny konvenc¢-
né péstované, takze biobavinéné pra-
dlo prestava byt ,vyssim standardem”.

Na rozdil od mnoha jinych
internetovych obchodi, pouze
zprostredkovavajicich prodej vy-
robk( ¢asto velkych zahranic¢nich
firem, Vy nabizite také své vlastni
vyrobky — waldorfské panenky

a skritky (ruc¢né sité panenky

z Cisté prirodnich materiald, pl-
néné ovéim rounem — pozn. red.)
a hracky ze dreva. Jaky je pomér
mezi prodejem zbozi jinych
vyrobct a Vasich originalnich
vyrobka?

Jen vyrobou hracek by-
chom se neuzivili. Nechceme
je zacit vyrabét ve velkém, to
by UplIné ztratilo smysl a ani
by nas to nebavilo, vyrabime
je spise pro radost a ve vol-
ném case. Proto prodavame
i dal3i zbozi.

Neni vyroba waldorf-
skych panenek na prodej
v rozporu s ptvodni
myslenkou, ze velmi di-
lezity je také energeticky
naboj, ktery do panenky
vlozime svou praci, svym
soustiedénim a svou

Foto: Lenka Pospisilovd laskou k ditéti?

| j& se snazim do Siti vkladat
lasku a pozitivni energii. Nedokaza-
la bych je 3it, pokud nemam dobrou
naladu. Hracky casto $iju na zakazku,
Casto také pro déti, které znam, takze



to rozhodné neni anonymni vyroba ve
velkém, kterd ztraci jakéhokoli ducha.
Smyslu waldorfskych hracek se tedy,
myslim, nezpronevéfuiji.

Na strankach Duhového kramku
mate jako samostatnou kategorii
uvedeno,Nabidka pro skolky”.
Jaky ohlas maji Vase vyrobky
mezi $kolkami v Olomouci a oko-
li?

Prozatim jsme nestihli rozjet vétsi
kampan. Oslovovat skolky v regionu
se teprve chystame. Dodavali jsme ale
nase vyrobky do prazskych waldorf-
skych Skolek. Zajem je zejména o hra¢-
ky ze dreva: latkové hracky casto do
Skolek usiji maminky samy, ale na vyro-
bu ze dfeva uz si troufne méné lidi.

Pozorujete za tu dobu, kdy se

o vyrobky setrné ke zdravi i zivot-
nimu prostredi zajimate, néjaké
promény v poptdvce a viibec
ohlasu téchto produktt ve spo-
le¢nosti?

Ur¢ité. Pred deviti lety nebyly bézné
ani latkové plenky a dnes uz jde o zcela
standardni véc. Obecné se maminky
o tento typ zbozi za¢nou nejvic zajimat
s narozenim vlastnich déti. Mam pocit,
ze uz je zde generace rodicy, ktefi za-
cali nakupovat ekologicky setrné zbozi
pro svd miminka a pro sebe, a jak jim
déti rostou, uz u tohoto typu zbozi
zUstali — proto je tfeba na jarmarcich
tak velky zajem pravé o vétsi détské
spodni pradlo a pyzamka z biobaviny.
Postupné se snaZime rozsifovat sorti-

ment také o pradlo pro dospélé, napf.
damska pyzama a pfipravované noc¢ni
kosile ¢i panska pyzama.

Mate predstavu, jakymi cestami
se bude Duhovy krdamek dal vyvi-
jet? Jaké mate sny a pfani, které
jste zatim pfi provozovani Duho-
vého krdmku nestihli realizovat?

Radi bychom pfindseli i nadéle ra-
dost a Setrné produkty nasim malym
i velkym zdkaznikim a pomohli tak
alespon malym dilem k ochrané Zemé.
Nasim pfanim je rozdifovat nadale
nabidku ¢eskych vyrobkd a vyrobku
z biobaviny.

Dékuji za rozhovor.

Jitka Komendovd

Jogurty a dezerty

Jogurty a dezerty nabizené v olomouckych prodejnach zdravé vyzivy

Zdrava vyZiva BIO FARM

Ala sojovy dezert, Amunacek ryzovy Sojade sojovy dezert, Bergerle kozi syr, Soja-
dezert, Kika ryzova dezert, Sojagurt qurt (Kalma), Bananek v cokoladé (Sunfood),
(Kalma), Sojade sojovy dezert, Pro- Amunacek ryZova dezert, Jogin sojovy dezert,

Pi centrum

Studanka
Ala sojovy dezert, Amuna- Ala sojovy dezert, Amu-
ek ryzovy dezert, Jablecny nacek ryzovy dezert, Kika
krém (Sunfood), Sojade so- ryzovy dezert, Sojacik so-

CF Zdrava vyziva

Ovisek ovesny jogurt, Greek joghurt - Recky
bily ov¢i jogurt (Kolios), Jogurt z kravského
miéka (Kolios), Jogurtové kozi mléko (DoRa),

vamel sojovy dezert

jovy dezert jovy dezert, Kozi jogurt,

Sojagurt (Kalma)

Ovocné pyré

Ceskou biopotravinou roku 2010
se stal Kan¢i biolovec¢dk z Biofarmy
Sasov Josefa Sklenére, ktery obstal
v konkurenci dalSich dvaactyficeti
vyrobk.

Kan¢i biolovec¢dk je trvanlivy fer-
mentovany salam vyrobeny pouze
z biomasa a biokofeni. Jako pfiro-
zeny konzervant je pouzita moiska
sul. Saldm je na nasem trhu jedinec¢-
ny tim, Ze obsahuje maso nekast-
rovanych kaneckl z ekologického
chovu. V Cesku se totiz jinak bézné
pfistupuje ke kastraci, i kdyz vyzku-
my potvrdily, Ze neni nutnd, a to ani
kvlli moznému tzv. kan¢imu pachu.
Vitézstvi v této soutézi neni pro Jo-

sefa Sklenafe prvni. Pfed 3esti lety
se biopotravinou roku stal jeho Bio-
uherak.

Dalsimi vyrobky, které byly v sou-
tézi ocenény, jsou jogurt bily z MIé-
pro maloobchodni znacku Nase BIO,
pseni¢no-zitny ceredlni chléb s No-
palem z biopekarny Country Life,
Hruskova bioldda od Hany Némco-
vé z rodinné farmy Koldokol ¢i Bio
livance spolec¢nosti Extrudo Becice.
Novou kategorii pro letosni rok byla
vina z ekologickych hroznd, ve které
zvitézilo suché vino Malverina pozd-
ni sbér 2007 z produkce spole¢nosti
Vinselekt Michlovsky.

Vypracovala Radka Spurna

Ceskou biopotravinou roku je Kanci bioloveédk

e

CESKA BIOPOTRAVINA

2010

Soutéz, kterd ma za sebou jiz devaty

ro¢nik, porada Potravinafska komora

Ceské republiky spole¢né s PRO-BIO
Svazem ekologickych zemédélc(.

Radka Spurnd



lomoueky)
Zpravodayj

bi
Na internetu je novy adresdr ekofarem

Novy internetovy adresai eko-
logickych farmara, ktefi pro-
davaji pfimo ze dvora nebo
dodavaji bio bedynky, spustilo
v téchto dnech Hnuti DUHA. Na-
jdete ho na www.hnutiduha.cz/
bioadresar.

Bio jogurt selsky

Na ceském trhu

se objevil novy

selsky jogurt v bi- -,
okvalité od spo- 't
le¢nosti  Hollan- Ib
dia.  Specifikem snlgky

jogurt

L

selského jogurtu
je jeho zrani pfi-
mo v kelimku.

Kdyz se ¢lovék pokusi vybavit si
odrudy jabloni, které zn4, casto
si vzpomene pouze na ldared ¢i
Golden Delicious, tedy obvyk-
lou nabidku ¢eskych supermar-
ketd. Odrudy jabloni se pfitom
daji pocitat na stovky. Nejde
vsak jen o né, u vétsiny ovoc-
nych stromi se dnes produkce
omezila na uzkou skupinu od-
rid, coz miize byt hned z né-
kolika diivoda chyba. V novém
serialu, ktery po nékolik mésica
bude v Olomouckém biozpra-
vodaji vychazet, se seznamime
alespon s nékterymi starymi od-
riadami.

Nejprve si vsak pojdme osvétlit, co
to staré odrudy jsou a proc jsou du-
lezité. Vymezit, které ovocné odridy
patfi mezi staré, neni zrovna snadné,
jasna definice totiz neexistuje. Podle
nékterych to mohou byt odridy z 80.
let 20. stoleti, podle jinych zas ty z ob-
dobi pred 2. svétovou valkou, ¢i do-
konce z 19. stoleti. Dllezity je totiz rok
1870, kdy zacalo masové sitfeni odrad
vysSlechténych belgickym Iékafem
a ovocnafem van Monsem.

Adresai obsahuje pét set kontaktd,
ke kazdému hospodafstvi je uveden
podrobny sortiment a informace
o tom, co a kam dani farmafi dodava-
ji. Zajemci si mohou vyhledat farmy
podle kraje i podle zadaného zbozi.

,Nakupujeme-li pfimo od farmarq,
dopfejeme sobé a své rodiné to, co se

,Pokud je mi zndmo, jsme v CR jedi-
nym vyrobcem biojogurtu selského,"
uvedl vedouci vyroby spolecnosti
Hollandia Milan Kottek. Biojogurt sel-
sky se prodavé ve dvou gramazich -
180 a 400 g.

Konopna seminka

Dalsi bionovinkou jsou ¢&eskd ko-
nopnd seminka. Spole¢nost Zelend
Zemé je nabizi ve tfech variantach

Nam postaci oznadit jako staré od-
rady ty, které jsou péstovany nékolika
generacemi ovocnafd. Tim se dosta-
vame k hlavni pfednosti téchto odrid
- jsou provéfené casem. To je dosti
podstatné, vime tak, jak si stromy po-
radi se skidci, patogeny ¢i mrazem,
a péstitelsky tedy nejsou pfilis naroc¢-
né. Takovou bezproblémovost ndm
moderni odridy bez intenzivniho
pouziti agrotechniky jen tézko zarudi.
Staré odrudy je vétSinou mozné pés-
tovat bez chemie. Pokud se na nich
objevi néjaci sklidci, je ve vétsiné pfi-
padl mozné je zvldadnout pomoci pfi-
rodnich preparat(, jsou proto vhod-
né pro ekologické ovocnafstvi. Jejich
ovoce navic vynika Sirokym spektrem
chuti, vlastnosti i vyuziti.

Do starych odrid nefadime jen
odrldy krajové, tedy ty, které u nas
v nékteré oblasti vznikly a postupné
se rozsifily, staré odridy péstované
u nas pochazeji napfiklad i z Némec-
ka (napf. Baumannova reneta), Anglie
(napf. Parména zlata zimni) ¢ Ameri-
ky (napf. Krasokvét zZluty). K ndm se
vétsinou dostaly diky lidem, ktefi od-
chazeli za praci za hranice, privazeli je
legionafi, vyménéné za jiné druhy je

pravé urodilo. Mdme jistotu, ze jsou
potraviny skutecné cerstvé, a pozna-
me i zemédélce, ktery je vypéstoval,”
vyjmenovava vyhody Lenka Kaspfiiko-
va z Hnuti DUHA.

Radka Spurnd

Bio jogurt selsky a konopnd seminka

- bio konopna seminka neupraven3,
prazend konopnd seminka s tftino-
vym cukrem a prazena konopna se-
minka s horskou soli. Vsechny dru-
hy se prodavaji v balenich po 100 g
a 300 g. Konopna seminka pochazeji
od Ceského ekologického zemédélce.
Prazeni i baleni vyrobku probiha tak-
téz v CR.

Radka Spurnd

Staré odrtidy ovocnych stromii

ziskali zahradnici, farafi ¢i Slechtici na
sva panstvi.

Ne vzdy patfii stara odrida mezi od-
rady mizejici, ptikladem muze byt jiz
zminénd Golden Delicious, kterd je
hojné rozsifend, a presto bezespo-
ru mezi staré odrldy patfi. Je vsak
pravda, ze mnoho starych odrid uz
dnes v sadech ¢i alejich nenajdeme.
Pfedevsim v poslednich letech proto
vznikaji programy, které se je snazi
navratit do nasi krajiny.

Olomouc ma ke starym odridam
blizko. Vloni na podzim tu v arealu
prirodovédecké fakulty a vysokoskol-
skych koleji bylo vysazeno pfiblizné
sto kust krajovych a starych odrad
ovocnych dfevin v ramci studentské-
ho projektu UniversiTree. Ve mésté je
také jedna ze dvou ceskych pobocek
genové banky Vyzkumného ustavu
rostlinné vyroby, kde jsou staré a kra-
jové odrlidy udrzovany. V pfistim dile
serialu si nékteré staré odrlidy blize
predstavime.

Ivo Pdrtl, Radka Spurnd

Zdroje:

stareodrudy.org, ekozahrady.com,
nadacepartnerstvi.cz, kvetenacr.cz




Jarni zelena omacka

Suroviny: Pdl kila predem uvarenych
bilych fazoli (lépe rozvarenych nebo
hodné na mékko), mouka, olej, cibule,
sul, susené bylinky dle chuti (bylinny
peprnik, tymidn, oregano), Cerstvé byli
- od kaZzdého malou hrsticku (mladé
listy smetdnky, rebficek, popenec, jitro-
cel, brslice kozi noha)

Postup: Uvarené a vychladlé fazole
umeleme na mlynku na maso nebo

O tom, jak nase stravovani, konkrét-
né konzumace masa, ovlivhuje nasi
ekologickou stopu a zivotni prostiedi,
dnes jiz vi vétsina z nas.

Nova kniha Jana Cejky nas jinym, ne-
vsednim pohledem seznédmi s realitou
utrpeni zvifat urenych ke konzuma-
ci.

Jan Cejka celd léta podporuje a spo-
lupracuje s fadou organizaci pro
ochranu zvifat u nas i v zahranici. Sam
Zije ve Spojenych statech, kam po roce
1968 odesel a kde se vénoval vyzkumu
détskych nemodi.

Kapitoly knihy jsou peclivé vybrany
znejzajimaveéjSich délvyznamnych hu-
manistd, filozofd a kiestanskych mys-
litel(l, zabyvajicich se otdazkou ochrany
a postaveni mimolidskych tvorl ve

prepasirujeme pres sito. Z mouky
a tuku udéldme rdzovou jisku. Pfi-
ddme umleté fazole a dle potreby
zfedime vodou. Osolime, okofenime
a pfisypeme jemné nasekané cerstvé
bylinky. Nechame chvili probubla-
vat (pozor na pfipaleni). Podavame
horké s brambory nebo knedlikem
a sypané posekanou brslici a syrovou
cibuli.

spolec¢nosti. Jmenovat mizeme paci-
fistu a teologa Pfremysla Pittera nebo
doktora Ctibora Bezdéka, spisovatele
Leva Nikolajevice Tolstého, spisovatel-
ku Luise Rinserovou, profesora etiky
Petera Singera, reverenda Andrewa
Linzeyho, genetika a teologa Charlese
Birche a dalsi.

Hlavni nitkou spojujici vechny kapi-
toly knihy je vztah cirkve a ndbozen-
stvi ke zvifatim, coz je ojedinély po-
hled na tuto dnes velmi diskutovanou
tematiku. O to zajimavéjsi jsou vybra-
né texty, nebot jsou psany pfimo teo-
logy ¢i véficimi nebo také témi, ktefi
mimo jiné prosli utrpenim valky. Jejich
pohled na véc ndm bude jisté velkou
inspiraci. Kniha je velkou vyzvou pro
kazdého Ctenafre, ktery diky ni pocho-

Jarni zelend omdcka a nalozené pampelisky

Nalozena poupata z pampelisek

Suroviny: Pevnd, nerozvitd poupata
pampelisek, sul, ocet

Postup: Poupata pampelisek zbavi-
me svétle zelenych listkG. Opereme
ve vodé, smichame se soli a vlozime
do sklenice. Zalijeme octem a necha-
me odlezZet. Pouziva se jako nahrada
kaparu.

Renata Plackovd

Jan Cejka: Zvitata jsou nasi blizni

pi, Ze muceni zvifat a ni¢eni pfirody
nevede nikam jinam nez k zaniku nas
viech. Ze cesta soucitu a empatie se
vSim Zivym je ta prava pro opravdové-
ho ,humanniho” ¢lovéka soucasnosti.

»~Pro mne tim nejzdkladnéjsim je otdz-
ka, zda jsem opravdu &lovékem, nebo
pouhym spotfebitelem. Zda naslou-
chdm svému svédomi, nebo kazdé své
Zddosti. Zda stojim na strané mocnych
a zajisténych, nebo na strané slabych,
postiZzenych a zapomenutych. Zda jsem
odpovédny bohu penéz, nebo Bohu mi-
losrdenstvi.” Tato slova Matthewa Scul-
lyho vystihuji ducha celé knihy.

Eva Linhartovd

HLEDAME LEKTORY EKOLOGICKYCH VYUKOVYCH PRO

Zajimas se o problematiku ochrany Zivotniho prostfedi? Chces sobé i ostatnim rozsifovat obzory v oblasti ZP? Pracujest
deziajsi komunikativni? Mas cas alespon 1x tydné? Chces si privydélat a ziskat nové zkusenosti? JeTiblizké nékteréz n

cich témat?

Ekologické zemédélstvi
Ekologické nakupovani
Domaci ekologie

Obnovitelné zdroje energie

Odpady

Zivy versus umély les
Ptirodni zahrada
Ochrana zvitat
Alternativni medicina
Strava

Pokud ano, ozvi se na e-mail: ekovychova@hnutiduha.cz nebo sms: 776 378 993. Spolupréce neni nijak zavazujici, vSe zalezi na

Tvém ¢ase a zajmu. Vyuku programii je mozno uznat jako pedagogickou praxi! Programy jsou realizovany na S5 a 2. stupni ZS.
Jeden program vzdy lektoruje dvojice. TéSime se na spolupréci! Bc. Josefa Volfova, Hnuti DUHA Olomouc
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