Znacku HANA ziskaly dalsi vyrobky

Znacku ,HANA regionalni produkt”
brzy nové najdeme na daldich je-
dendcti vyrobcich, které pochézeji
z Olomoucka, Prostéjovska, Pferovska
a Krométizska. Certifikacni komise
o tom rozhodla koncem dubna.

Mezi nové oznacenymi vyrobky je
napf. Medlovsky koblih, Plumlovsky
chléb, mléko z hospodafstvi Ve dvore,
slamové brikety Josefa Duska z Dlouhé

Nové certifikované vyrobky:

Ing. Dagmar Sevéikova, pekarna Medlov
— Medlovsky koblih

Libor Frantik, Troubelice — rucné kované
kovérské vyrobky

Josef Dusek, Dlouha Loucka — briketa ze
slamy — biopalivo

Zakladni 3kola Sumvald — Sumvaldsky
kolacek

Pfirodni mydla Marty Vanickové
jsou v seznamu vyrobku, které
nové ziskaly znacku ,HANA re-
gionalni produkt”. Zajimalo mé,
jak pFirodni mydla vznikaji a jak
se lisi od téch pramyslovych. Pro
odpovédi na své otazky jsem se
vypravila pfimo za majitelkou
rucni mydlarny.

Muzete stru¢né v nékolika vé-
tach predstavit svoji firmu?

Rucni mydlarna je mladou firmou,
ktera vznikla oficialné teprve v roce
2011. Navazuje vSak na moji vyrobu
mydel, kterd byla uréena pouze pro
potéSeni mé a mych blizkych. Ti byli
mymi vyrobky tak nadseni, Ze mé

Loucky nebo ru¢né vyrabéna prirodni
mydla Marty Vanickové z Olomouce.
JVelice nas tési zvysujici se pocet za-
jemct o zna¢ku ,HANA regionalni pro-
dukt”, protoze jejich produkce poma-
ha udrzovat a rozvijet neopakovatelny
charakter Hané. Naplnuje se tak smysl
certifikace regionalnich vyrobkd, ktery
je ve zviditelnéni tradi¢niho regionu
a v podpore mistnich vyrobcl a jejich

SANAL, s.r. 0., Plumlov — Smazené bram-
borové lupinky SANAL

SANAL, s. r. 0., Plumlov — Plumlovsky
chléb

Hospodafské druzstvo Urcice — jablka
Lenka Vostova — hospodaistvi Ve dvore,
Olomouc — syry ze Stremenicka

Marta Vanickova, Olomouc — pfirodni
mydla z Hané

viceméné donutili vyrabét jich vice
a nabizet je i Sirsi vefejnosti.

Hlavnislozkou prirodnich mydel je olivovy olej, pouZity
Jjsouibylinky, napriklad hefmdnek lékarsky.

Foto: www.rucnimydlarna.cz

spoluprace,” fekla regiondlni koordi-
natorka znacky Vendula Pirkova.
Slavnostni predani certifikdtd se
uskutecni 19. kvétna pfi prilezitosti za-
hajeni lazenské sezony v laznich Skal-
ka. Soucdsti programu bude také jar-
mark vyrobka, které jsou certifikované
znac¢kou ,HANA regionalni produkt”.

Radka Spurnd

Agrodruzstvo Rosténi, druzstvo — syrové
Cerstvé mléko

Agrodruzstvo Rosténi, druzstvo — pekat-
ské a cukrarské vyrobky

Leos Letocha, Bélkovice-Lastany — med
zrodinné farmy Lechota

Ing. Ludvik Zapletal, Osek nad Becvou —
med

Jak vznikaji pfirodni mydla?

Co vsechno vyrabite?

Nejdfive jsem vyradbéla pfirodni
olivové mydla s rGznymi bylinkami.
Poptavka ale byla i po dekorativnich
mydlech, ktera jsou nejen designové
libiva, ale i plné funkéni, a tak jsem
sortiment rozsifila o odlévanad mydla
s glycerinem a kozim mlékem. Sorti-
ment zvétsuji i nadéle. Novinkou jsou
Sumivé bomby do koupele s bylinka-
mi a vyzivnymi oleji, které se rychle
staly velice oblibenymi. Déale svym
zdkaznikdm mohu nabidnout solné
a mydlové bylinné koupele.

V éem spociva vyroba kvalitniho
mydla?

Predevsim v kvalitnich surovinach.
Mydla se vyrabéji z olejh. Ja pouzivam



pouze rostlinné oleje, nikoliv Zivocis-
né. Mydlo vznikne v podstaté z ja-
kéhokoliv tuku, pro mne je dulezité
pouzit takovy, ktery méa blahodarny
a |lécivy vliv na pokozku. Spolu s dob-
fe zvolenymi, kvalitnimi bylinkami se
tak navzajem harmonicky dopliuji
a vytvareji rizné kompozice pro urcité
kozni problémy.

Jak dlouho trva, nez mydlo

vznikne?

Pfirodni olivovd mydla vyrdbim tzv.
,metodou za studena”. Podle druhu
mydla se oleje smichaji, zahfeji a na-
sledné zchladi. Poté se nechaji zmy-
delnatit, pfidaji se bylinky a rozlévaji
se do dfevénych bedynek. V nich
potom mydlo odpociva asi tyden. Po
této dobé se krdji na jednotlivé kost-
ky a znovu se nechdva zrat asi 3 tydny.
Kdyz je kazdy kousek pékné vyzraly,
otestuje se pH a nasleduje baleni. Kaz-
da kostka mydla, nez dorazi ke spo-
kojenému zdkaznikovi, projde myma
rukama nékolikrat.

Jaky je rozdil mezi ruéné déla-
nym mydlem a tim pramyslo-
vym?

Ru¢né vyrdbénd mydla jsou délana
s laskou a peclivosti. Kazdy kousek je
originalni. Jsou vyrabéna pouze z pfi-
rodnich surovin, a protoze obsahuji
bylinky, maji navic i [é¢ebné a hojivé

Ze je mozné péstovat na zahradé
bordvky, asi neni Zadné prekvapeni.
Je viak potfeba myslet na to, Ze jsou
pomérné naroc¢né na pudu. Hlidat si
musime predevsim jeji pH. Nezkuseni
zahradnici tak mohou byt zklamani,
kdyzZ se tolik o¢ekavanych plodd ne-
dockaji. Védéli jste vsak, Ze existuje
alternativa, kterd je na péstovani zce-
la nendro¢nd a pfitom nabizi stejné
chutnou sklizer?

Zimolez kam¢atsky (Lonicera kamts-
chatica), nékdy také nazyvany kam-
Catska boravka, je nizky opadavy kef,
ktery dorusté do vysky asi jeden a pul
metru (v dobrych podminkach i dva
metry). Okrasou zahrad se stava jesté
pfed prichodem jara. UZ béhem Unora
se na ném totiz zacinaji objevovat zlu-
té kvéty. Na plody se mizeme tésit uz
v poloviné kvétna. Dva az tfi centime-
try velké, tmavé fialové bobule soud-

ucinky. Primyslové vyrabéna mydla
obsahujichemikalie, konzervanty, syn-
tetické vané ¢i uméla barviva, takze
vysusuji pokozku a u citlivéjsich osob
mohou zpUsobit alergickou reakci.
Maji lidé zajem o ru¢né vyrabéna
mydla?

V povédomi lidi jsou predevsim
primyslovd mydla, ktera se daji kou-
pit v jakémkoliv supermarketu. Jen
malokdo vi, Ze existuji také prirodni
mydla. O to vétsi mam radost, kdyz si
lidé moje vyrobky vyzkousi a nadsené
se ke mné vraceji zpét. Drive si kazda
hospodyrka doma vyrabéla svoje my-
dlo. Je to tak obycejna véc, Ze nikomu
nestalo za to sepsat néjaké recepty
a uchovat pro dalsi generace. Prudky
vzestup prodeje pramyslovych mydel
vsak takika uplIné vytlacil ru¢ni vyrobu
mydel zdomacnosti. V posledni dobé
se ale lidé stale vice zajimaji o tradi¢ni
femesla a puvodni recepty nasich ba-
bic¢ek, mezi néz patii i vyroba mydel.

Jaké mydlo mate vy osobné
nejradé;ji?

Mdam rada vSechna sva mydla, jsou
velice pfijemna na pokozku a zane-
chavaji ji jemnou a vla¢nou. V zimé
pouzivam radéji skoficové mydlo, kte-
ré pokozku krasné prohfreje, v 1été zase
matové pro osvézeni. Pokud mam su-
ché a popraskané ruce, dam prednost

kovitého az valcovitého tvaru pfipo-
minaji boravky nejen svym vzhledem,
ale také chuti.

Plody zimolezu se podobaji boriivkdm

Foto: skolka-stastny.cz

mydlu s aloe vera s hojivymi Ucinky
nebo s mésickem lékafskym. Pro klid-
ny spanek doporucuji levandulové
mydlo a pro lidi s hodné citlivou po-
kozkou jemné olivové mydlo bez pfi-
sad, které mohou pouzivat i nejmensi
déti.

Jak jste se k vyrobé mydel vlast-

né dostala?

Moje dcera i manzel trpi atopickym
ekzémem. Kdyz nam l|ékar sdélil, ze
nesmime pouzivat mydlo, pétrala
jsem, ¢im by se dalo nahradit. Nako-
nec jsem zjistila, Ze se d4 mydlo vy-
robit i doma. Je daleko kvalitnéjsi nez
kupované, a kdyz se navic jesté spoji
s lé¢ivymi esencidlnimi oleji, mGze byt
samo lékem.

Vase vyrobky jsou nové ozna-
¢eny logem ,HANA regionalni
produkt”, v éem spociva ziskani
tohoto certifikatu?

Pro ziskani tohoto certifikatu musi
vyrobce splnit urcité podminky. Po-
kud tuto ochrannou znamku ziska,
je to pro zadkaznika zaruka toho, ze
dostava vyrobek kvalitni, pfirodni-
ho plivodu, ekologické nezavadnosti
a funkéni. Mdm velkou radost, ze jsem
tento certifikat ziskala a rozsirila tak
fadu mistnich femeslnika.

Radka Spurnd

Staré odriidy: Zimolez kaméatsky

Plnéné knedliky, bublanina, sirup,
ovocné vino, kompot nebo ovocna
dren, to vie se da z plod zimolezu
pfipravit. MliZete je zamrazit nebo
ususit, konzumovat se vsak daji také
syrové. Nejen Ze si na nich pochutna-
te, ale prospéjete také svému zdravi
a vyzrajete na jarni Unavu. Bobule
obsahuji velké mnozstvi vitaminu C,
A, P, B1 a B2, cenné minerdly (hoicik,
draslik, fosfor, vapnik) i dalsi biologic-
ky aktivni latky. PGsobi mocopudné,
antibakterialné, stavi krvaceni, slouzi
jako podpurny prostfedek pfi lé¢bé
arteriosklerézy. Uzivanim $tavy ze zi-
molezu Ize zmirnit anginu a uklidnit
podrazdény Zzaludek. Odvar z listd
pomaha pfi zanétech hornich cest dy-
chacich.

Péstovani zimolezu je snadné. Jak
jiz z ndzvu vyplyva, pochazi z chlad-
nych oblasti vychodni Sibife a z polo-



ostrova Kamcatka, kde tvofi rozsahlé
porosty. Diky svému plvodu je mra-
zuvzdorny. Nevymrzne ani pfi teplo-
tach kolem -40 °C. Kvést zacind veli-
ce brzy, kvéty jsou vsak proti mrazu
také odolné.

Zimolez je navic velice prFizpUsobi-
vy, netrpi na choroby ani skidce. Je
tedy idealni rostlinou pro ekologicky

Tvarohovy kola¢

Tésto: 10 IZic oleje, 1 Izicka prasku
do peciva, 1 vejce, 150 g celozrnné
mouky, Spetka soli, 150 g hrubé mou-
ky, 150 g hnédého cukru, 150 g bilého
jogurtu

Drobenka: 3 Izice celozrnné mou-
ky, 6 1Zic hrubé mouky, 6 1Zic hnédé-
ho cukru, 3 Izice masla, Spetka mleté
skofice

Napln: 1 bali¢ek vanilkového cukru,
3-5 Izic hnédého cukru, 350 g mékké-
ho tvarohu, 1 IZi¢ka ¢erstvé strouhané
citronové kdry, 2 vejce

Novou knihu pro vsechny ty, kterym
je liby ptaci zpév a radi by jej pravidel-
né slychéavali na své zahradé, vydalo
na zacatku kvétna nakladatelstvi Gra-
da.

Schmid Ulrich na téméf sto stranach
nejen Ze podava prehled nejbéznéj-
Sich ptakd nasich zahrad a popisuje
jejich typické znaky a chovani, ale
také radi, co jednotlivé druhy potie-
buji k zivotu a co mGzeme udélat pro

Lidé se dnes stale castéji snazi vra-
cet k tradicim, jednou z nich jsou far-
marské trhy, na kterych své produkty
nabizeji zemédélci z daného regionu,
pfipadné jeho blizkého okoli. Stanky
s mistni zeleninou, cerstvymi syry i
domaécim pecivem se dnes uz objevu-
ji v nékolika méstech Olomouckého
kraje. Nékde se konaji pravidelné, jin-
de jednou za ¢as. Kdy a kam se tedy
pro cerstvé, mistni produkty vydat?

zpUsob péstovani. Mohutny korenovy
systém a tvrdé dfevo jsou zarukou
dlouhovékosti.

Na rozdil od bordvek nema zimolez
specialni pozadavky na pH putdy. Ne-
vadi mu ani méné zivin, haklivy viak
je na sucho. Potfebuje dostatek svétla,
v zastinénych polohach bude méné
plodit. Jako cizosprasna rostlina k sobé

Postup: Mouku smichdme se viemi
sypkymi prisadami, pfidame tuk a vej-
ce rozslehané v jogurtu. Vypracujeme
hladké tésto, které rozvalime a polozi-
me na plech. Z tvarohu, vajec, cukru

Ptacdi
na zahradé

Hanacky farmarsky trh Olomouc

Misto: Horni ndmésti

Doba: Vzdy prvni a posledni sobotu
v mésici, jinak patky

Farmarské trhy Sumperk

Misto: Hlavni tiida
Doba: Vzdy prvni patek v mésici, na-
vic sobota 2. ¢ervna

Farmarské trhy Zabireh

Misto: Masarykovo ndmésti

bi

potfebuje vhodného opylovace, dopo-
rucuje se proto sdzet soucasné alespon
dva kefe rdzné odridy. Nejoblibenéjsi-
mi jsou odrady Amur a Altaj.

Zpravodaj

Zdroje: ireceptar.cz, ekozahrady.com,
abecedazahrady.dama.cz

Radka Spurnd

Tvarohovy koldc a bobule v cukru

a citronové kilry, vytvofime napln,
kterou na tésto rozetieme. Nakonec
kola¢ posypeme bobulemi zimolezu
a drobenkou. Pe¢eme v troubé prede-
hiaté na 180 stupn asi pdl hodiny.

Bobule v cukru

Suroviny: 1 kg plodd zimolezu, 2 kg
cukru

Postup: V3e jemné promichame,
plnime do sklenic a zavickujeme. Bez
vareni vydrzi az do jara.

Zdroje: recepty.vareni.cz, abecedaza-
hrady.dama.cz

Ptdci na zahradé

to, aby se na nasi zahradé citily ,jako
doma“. Ctenéfi se tak dozvédi, jaké
stromy a kere jsou pro zahradni pta-
ky nejvhodnéjsi, jak jim pomoci pfi
stavbé hnizd, co jim davat do krmitka
nebo jak omezit mozna nebezpedi.
Texty jsou pfitom doplnény fadou ba-
revnych fotografii.

Martin Visna

Farmdf¥ské trhy

Doba: vzdy prvni stredu v mésici na
Masarykové namésti

Hanacké trhy Litovel

Misto: park pred muzeem
Doba: 9. ¢ervna v ramci programu Ha-
nackych Benatek

Venkovské trhy Sternberk

Misto: Hlavni namésti
Doba: 16. ¢ervna a 14. Cervence

Martin Visna

loriioucky




Z produkce biofarmy Sasov Josefa
Sklendfe moznd zmizi jedine¢ny biou-
herak, ktery pred osmi lety ziskal oce-
néni Ceské biopotravina roku 2004,
V ohrozeni je také kanci biolovecak,
biopotravina roku 2010, u n&j jsou viak
vyhlidky na pokracovani vyroby nadéj-
né. S uherdkem je situace sloZitéjsi.

Smluvnizpracovatel, firmaKostelecké
uzeniny, ukon¢ilkompletné biovyrobu,
a farma se tak musi poohlizet po jiném
zpracovateli. Kdmen Urazu ovsem vézi
pravé v jedine¢nosti biouheraku. Kvali
typickému Zivému plisrovému pokry-
vu, ktery déava saldmu origindlni vini
a chut a ktery je naro¢né ,vypéstovat”,
si na vyrobu nejen uherdku, ale i dal-
sich plisnovych vyrobkl troufne jen
velmi malo zpracovatel(, nejen u nas,
aleiv Evropé.

Sasovsti nyni uvazuji nad nékolika
variantami. ,Vozit neekologicky bio-
maso k zahrani¢nimu vyrobci a smifit
se navic s tim, ze Ceska republika bude
jen vyrobnou polotovard a skutecné

Vice nez dvé desitky lidi se v sobotu
12. kvétna sesly ve Smetanovych sa-
dech, aby spole¢né posnidaly, oslavily
Svétovy den pro fair trade a daly tak
jasny signal, Ze podporuji odpovéd-
nou a obecné udrzitelnou spotiebu,
Ze chtéji zbozi vyrobené v dlstojnych
podminkach.

Ucastnici happeningu s sebou do-
nesli kupované ¢i doma délané po-
chutiny z fairtradovych nebo mistnich

Biouherdku se vyrobilo 100 tisic Stangli

Foto: biofarma.cz

femeslo se bude délatjinde? Nebo roz-
sifit faremni biojatka o specialni zraci
komory na vyrobu plishnovych fermen-
tovanych saldmu? To je snad jesté horsi
varianta, nebot potfebna technologie
je velmi finan¢né i provozné naro¢na,”
pfemitd nad moznostmi Josef Sklenar.

surovin — vétsinou buchty, bdbovky ¢i
pomazanky a pro zahfati ¢aje. Na de-
kach pak dobroty spole¢né posnidali
a pro pobaveni si zahrdli deskové hry.
Ptijemnou atmosféru dokreslil hudeb-
ni doprovod.

Svétovy den pro fair trade se letos
slavil jiz desatym rokem. Kromé tisicl
jednotlivcll se do slavnosti zapojuji
organizace z pfiblizné 70 zemi svéta.
V Ceské republice se férové snidané

Unikdtni biouherdk je v ohrozeni

Dalsi variantou je pofizeni potfebné
technologie ze sbirky uskutecnéné
pod hlavickou spole¢ného projektu
farmy a spotrebitell, pticemz splatky
by pak probihaly v naturaliich — do-
davkou saldm.

Farma se s témito moznostmi obraci
na své pfiznivce prostfednictvim an-
kety na svych internetovych strankach
(http://biofarma.cz/cz/novinky/jak-
dal-s-biouherakem) s tim, ze Ucastnici
ankety mohou pfijit i se svym vlast-
nim navrhem feseni zapeklité situace.
A ten, kdo se zapoji, mlze také ,vy-
hrat” jednu z poslednich Stanglicek
biouheraku.

Na farmé nyni maji malou zdsobu
z posledni ,kostelecké” varky. Plvod-
né chtéli salamy drazit, ale nakonec
je nabizeji v sadé Bratfi v triku, Stangli
biouherdku spolu s kan¢im bioloveca-
kem.

Martin Visna

Olomoucané snidali féroveé

poprvé uskutecnily loni, lidé tehdy
prisli pod Siré nebe spole¢né posnidat
ve 41 méstech, véetné Olomouce. Le-
tos bylo na seznamu jiz 57 mést.

Vice fotografii najdete na www.ekolo-
gickelisty.cz.

Radka Spurnd

Foto: archiv NaZemi
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