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Na farmu na zkusenou

WWOOF je zkratka pro World
Wide Opportunity on Organic
Farm, coz v pirekladu zname-
na Celosvétové prilezitosti na
ekologickych farmach. Princip
je jednoduchy, dobrovolnici za
byt a stravu pomahaji na eko-
logickych farmach, coz s sebou
prinasi celou fadu cennych zku-

Senosti. Farmafii zase ziskavaji

tolik potfebnou pomocnou silu.
V Ceské republice funguje na-
rodni centrala WWOOF cz, ktera
zprostiedkovava kontakt s ces-
kymi farmari. Na to, jak u nas
WWOOF funguje, jsme se zeptali
koordinatora Vojtécha Veselé-
ho.

Pokud se ¢lovék rozhodne, ze
se stane WWOOFerem, jak ma

postupovat?

Formalné je nutné se registrovat pro-
stfednictvim portalu www.wwoof.cz.
Po vyplnéni a odeslani jednoduchého
elektronického formulare se WWOO-
Ferovi zobrazi kompletni profily hos-
titelskych farem vcetné kontaktnich
udaju. Pokud touzi po seznamu farem
v tisténé podobé, za 250 korun mu
postou pfijde stodvacetistrankova
kapesni brozura. Po mailu nebo tele-
fonu se pak dohodne s farmari, kdy
a jak k nim pfijede. Je to jednoduché
arychlé.

Jsou na WWOOFery kladeny
néjaké specifické naroky? Museji
napfiklad néco umét?

Zda se, ze motivace si hostitelé vazi
vic nez toho, zda WWOOFer néco do-
konale ovlada. Ale nestavme to proti
sobé, spravné nadseny, dostate¢né

zruc¢ny, stfizlivé komunikativni po-
mocnik je k nezaplaceni. WWOOFer
se béhem svého pobytu stava ¢lenem
domdcnosti, dokonce i rodiny, coz ve
své podstaté specifické ndaroky jisté
klade.

Je mozné, aby na jednu farmu jel
spolecné par?

Jisté, pary jsou vitané, protoze farmar
si od jednotlivych WWOOFer( potre-
buje také nékdy oddechnout. Dvojice
Citrojice se snaz zabavi sama. Stava se,
ze se na jedné farmé potkavaji i vétsi
poc¢ty WWOOFer(l. Zkusenost z ob-
lasti ekologického zemédélstvi je pak

WWOOFer se nauci véci, ke kterym by se jinak
nedostal

Zdroj: www.chatar-chalupar.cz

okorenéna dalsim rozmérem.

Kolik WWOOFer( a kolik farem je

u vas momentalné registrovano?

Farem mame aktudlné pres padesat,
konkrétné v Olomouckém kraji jsou
Ctyfi, a registrovanych WWOOFer(
pfes tisicovku. Neumime oviem zjistit,
kolik se jich opravdu sbali a za zku3e-
nosti na nékterou z farem vyrazi. Pfed

rokem jsme zrusili placené ¢lenstvi
pro WWOOFery a v tu chvili prestali
farmafi zehrat na nedostatek pomoc-
nikd.

Méni se zajem lidi o pracina
farmach?

Co se tykd poctl, tak zména nastala
v okamziku, kdy prestalo byt zpoplat-
néné Clenstvi. Méni se ale i motivace
lidi, ktefi chtéji vyrazit na farmu. Loni
na toto téma vznikla bakalafska prace.
Z nivyplyva, ze zatimco pred péti lety
tahla WWOOFery snaha podpofit eko-
logické zemédélstvi, pfipadné poucit
se v této oblasti, nyni jim jde prede-
v$im o pocit sobéstacnosti a nezavis-
losti.

A jaky je zdjem farmait o po-
mocnou silu? Registruji se dalsi
farmari?

Novi farméfii se pfrihlasuji, zvlasté
jaro a léto je obdobi nejvétsiho zajmu.
,Stafi” vétdinou ¢lenstvi obnovuiji, coz
je pro nas dobrd zprava. Farmafi z po-
bytu WWOOFera v drtivé vétsiné be-
nefituji a do WWOOFu vstupuji, aby
se na své farmé sami nesedreli. Vedle
vypomoci ale hraje roli také napfiklad
to, Zze farmér si malokdy muze dovo-
lit sebrat se a na par dni odjet nékam
do ciziny. WWOOFer mu muze tolik
potifebnou kulturni vyménu zajistit.
Samoziejmé jsou i taci, ktefi zjisti, ze
WWOOF pro né z rlznych ddvodi
neni to pravé.

Kolik let je WWOOFerim nejcas-
téji? A jak stary je vas nejmladsi
a nejstarsi WWOOFer?

O WWOOFerech toho moc nezjistu-
jeme. Nejmladsi mohou byt kojenci,
které si matky WWOOFerky na farmu



pfivezou, nejstarsi bych hledal mezi
WWOOFerkami z Némecka, kde je se-
niorské dobrovolnictvi celkem bézné.
Nejcastéji vsak jde o skupinu, pro niz
EU pouzivd termin ,youth”, tedy 18-30
let.

Mate od WWOOFer(, ktefi se
vydali na néjakou farmu, néjaké
ohlasy? Jaké jsou reakce lidi, ktefi
se poprvé vydaji na zkousenou?
Zpétnou vazbu méme mizivou. Po-
kud ndm WWOOFer néco napise, tak
v souvislosti se svou neschopnosti
Uspésné se v systému na www.wwoof.
cz registrovat. Obcas se pod profilem
farmy objevi pochvalna reference, spi-
$e ndm ale, i kdyz to také neni pfilis
¢asté, chodi maily od Cechd a Cedek,
ktefi WWOOFuiji v ciziné. Obcas néco
povzbudivého utrousi farméri, kdyz

se jich zeptam, zda k nim nékdo pro-
stfednictvim WWOOFu pfijel.

Uz se nékdy stalo, ze néjaky
WWOOFer farmafi nevyhovoval?
Nebo naopak ze se WWOOFerovi
na farmé nelibilo a odesel dfive,
nez plivodné planoval?

Bezpochyby. Vzdyt se ro¢né usku-
tecni nékolik stovek setkani WWOO-
FerQl s hostiteli. Byl by div, kdyby si
vzdy naprosto sedli. WWOOF ma byt
oboustranné vyhodna vyména, neni-li
tomu tak, neni divod pobyt prodlu-
zovat. Po hostitelich poZzadujeme, aby
svou farmu v profilu popsali pravdivé,
nicméné se k nam nékolikrat dosta-
la zprava o tom, ze WWOOFer musel
napfiklad tyden odplevelovat néjaky
pfikop u cesty, ackoli se tésil na inze-
rovanou péci o vcely a ovce. Ale to je
spise vyjimka.

Farmy, které vstupuji do tohoto
projektu, museji hospodafrit eko-
logicky, kontrolujete tento fakt?

Vyjde-li nam se Zenou a dcerkou vol-
no, sebereme se a nékolik farem na-
vstivime. Ani ne proto, abychom néco
kontrolovali, ale spi§ za poznanim
pfijemnych a otevienych rodin, které
WWOOF tvofi. Vétsinou je na prvni
pohled poznat, zda jsou na farmé Se-
trni k Zivotnimu prostredi. Dost farem
zéroven slouzi jako ozivujici prvek své-
ho regionu, takze maji tfeba i vlastni
internetovou prezentaci, ze které byva
také poznat, jak jim je ekologie blizka.
Podminkou setrvani ve WWOOFu neni
ekologickd certifikace podniku, ale
praxe. Ta je na WWOOF hostitelskych
farmach neocenitelné inspirativni
a motivujici.
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Novinky ze svéta fair trade a bio

Londynska olympidda podpofri
férovy obchod

Obcerstveni na blizicich se olympij-
skych a paralympijskych hrach bude
fairtradové. Navstévnici sportovni
udalosti si budou moci zakoupit certi-
fikovanou kavu, caj, banany a titinovy
cukr.

Britska Nadace Fairtrade odhaduje,
ze se béhem her proda 10 miliont ba-
nand, 7,5 milionu 3alka caje, 14 milio-
nd $alkd kavy a 10 miliont sackl cuk-
ru. Fairtradovi péstitelé by tak mohli
dostat jen prostrednictvim socialniho
pfiplatku v prepoctu asi tfi miliony ko-
run.

Biomed se znackou Albert Bio ob-
sahuje pesticidy, takovy je vysledek
rozboru, ktery proved| ¢asopis dTest.
Dana Sarze kvétového medu, kterou
na trh dodal PRO-BIO Svaz ekologic-
kych zemédélcd, byla po tomto zjisté-
ni staZzena z prodeje. ManaZerka svazu
Katefina Nesrstova se vsak pozasta-
vuje nad tim, Ze v ¢lanku nebylo zmi-
néno, o jaké mnozstvi nepovolenych
latek se jednalo. Zakaznici tak podle
ni nemaji moznost porovnat tento
udaj s mnozstvim pesticidd vyskytuji-
cich se v konven¢ni produkci, které je

Pouzivat evropského BIO loga je
jiz pro vyrobce povinnosti

* kK K

VSechny balené biopotraviny poché-
zejici ze zemi Evropské unie museji byt
od 1. Cervence oznaceny evropskym

mnohonasobné vyssi. ,Takova infor-
mace ma vysokou vypovidaci hodno-
tu a spotrebitel by ji jisté ocenil,” fika
Nesrstova.

bio logem. Znac¢ka vznikla jiz v roce
2010, vyrobci vsak méli dva roky na to,
aby se novému nafizeni ptizpUsobili
a znaceni svych biovyrobk( zménili.
Logo vzeslo z celoevropské soutéze
mladych designérli a vytvoril ho stu-
dent z Némecka.

Novy obchod s fair trade v Olo-
mouci

Fair trade mohou Olomoucané nové
koupit v obchodé Mikulasek v ulici
1. mje (vedle tramvajové zastavky
U Dému). Své prodejni misto tu ma od
¢ervna olomoucka pobocka NaZemi.
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Biomed a pesticidy

Dale doporucuje kupovat biomed
namisto v supermarketech radéji pri-
mo u sedlakd, od kterych se v pfipadé
zajmu muze zakaznik dozvédét, kde
jsou vCelstva umisténa, coz je pro kva-
litu medu rozhoduijici.

Pozadavky na produkcibiomedujsou
velmi naro¢né a komplexni. V okruhu
tii kilometrl od vcelstev museji byt
zdroje nektaru a pylu slozeny prevaz-
né z rostlin péstovanych ekologickym
zplsobem a z divoce rostoucich rost-
lin, které nebyly chemicky osetfovény,
pfipadné o3etfovany pouze pfipravky



povolenymi pro ekologické zemédél-
stvi. Navic je nutné zajistit dostatec-
nou vzdéalenost od vsech nezemé-
délskych zdroji znecisténi, které by
mohly vést k zamofreni, jedna se napf.
o méstska centra, dalnice, prdmyslové
oblasti, skladky, spalovny odpadd atd.
Vzhledem k hustoté osidleni a rozsa-
hu konvenéniho zemédélstvi v Ceské

republice, je ziejmé, Ze udrzet vcel-
stva bez pfistupu na pozemky, které
mohou byt kontaminovany latkami
nepovolenymi v ekologickém zemé-
délstvi, je obtizné.

LJistym feSenim by mohlo byt vy-
tvoreni bioregion(, tedy oblasti, kde
by se na rozsahlejS$im uzemi hospo-
dafilo pouze ekologickym zplsobem,

bi

a tak by nemohlo dojit k nezadouci
kontaminaci. Takové feseni viak pred-
poklada i politickou podporu, kterou
navzdory proklamacim zatim postra-
dam,” uvazuje Nesrstova.

Zpravodaj
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Novad prirodni kosmetika z Itdlie

Na ceském trhu je nové k sehndni pfi-
rodni dekorativni kosmetika s nazvem
Cosm’etika. Jméno vzniklé spojenim
slov Cosmetic a Ethic zakazniky upo-
zoriuje, ze se jednd o vyrobky, které
splniuji etické standardy — netestovani
kosmetiky na zvifatech, ekologicky 3e-
trnou vyrobu a podporu bio produk-

Bylinky jsou nejen dobrym pomoc-
nikem v kuchyni, jejich silu muzete
vyuzit i pti péci o pokozku. Jsou ideal-
ni na pfipravu pletovych vod a masek
&i zaballl na vlasy. Rada z nich navic
krasné voni, zkraslovani se tak stane
pfijemnou chvilkou, pii které si oprav-
du odpocinete a uvolnite mysl.

Levandule nejen voni

Fialova kraska s intenzivni vini je
vhodné pro kazdy typ pleti. Regene-
ruje kozni buriky, ma silné protizanét-
livé Ucinky, je tak vybornym pomoc-
nikem v boji s akné, poméha uklidnit
sluncem spalenou nebo od komar(
postipanou kuzi.

Udélejte si odvar - hrst suSenych
levandulovych listkd zalejte teplou
vodou a nechte je chvilku vyluhovat -
a dvakrat denné jim cistéte oblicej.

Levandule také snizuje tvorbu vla-
sového mazu. Promichejte jeden dcl
olivového oleje s péti kapkami levan-
dulové tinktury, vmasirujte do pokoz-
ky hlavy a nechejte 15 minut plsobit,
poté smyjte Samponem. Tato vlasova
kira pomaha také pri bolestech hla-

vy.
Mata osvézi

Unavenou plet osvézi a povzbu-
di méta. Diky dcisticim a zklidrhujicim
ucinkim je vhodna predevsim pro
mastnou a smisenou pokozku. Mirni
projevy akné.

ce. Tyto standardy garantuje italsky
certifikt pfirodni kosmetiky ICEA.
Sortiment zahrnuje pudry, tvafenky,
ocni stiny, lesky na rty, rténky, balzam
na rty, fasenky, korektory a Stétce
s umélym vlasem. Kromé korektord,
které obsahuji veeli vosk, jsou viechny
produkty vhodné pro vegany.

Métu muzeme také pouzit na vlasy.
Menthol, ktery tato bylinka obsahuje,
ma antiseptické a protizanétlivé Ucin-
ky, omezuje tak tvorbu lup a uklidnu-
je podrazdénou pokozku. Staci jen po
kazdém umyti hlavy pfelit vlasy méto-
vym odvarem, ktery uz neoplachujte.

Medurika pro citlivou plet

Lidé s citlivou pleti oceni meduriku,
kterd jejich pokozku posili, uvolni,
osvézi a zklidni. Stejné jako predeslé
bylinky i medurika ma antibakterial-
ni a hojivé ucinky, navic omezuje vy-
skyt oparl, zpomaluje starnuti a brzdi
vznik vrasek.

Pro pravidelnou péci je idedlni ple-
tova voda s medunkou. Tu pfipravite
tak, Ze spafite 2 Izicky susenych listkd
medunky v Y4 litru vrouci vody. Nechéa-
te vychladnout a pfrelijete do vhodné
lahvicky.

Povadlou plet povzbudi jogurtovo-
medunkovd maska. Smichejte 150
gramd jogurtu s 1 IZici susené me-

Kosmetika se od lornského roku vy-
rabi v Milané, v soucasnosti zaciné byt
distribuovéna i do Ceské republiky.
Vyroba v3ak i nadale zGstane v Itdlii.

Radka Spurnd

O télo i mysl se postaraji bylinky

dunky a IZici medu. Naneste na oblicej
a nechte pusobit priblizné 20 minut.
Poté oblicej dikladné oplachnéte.

Rozmaryn doda energii

ucinky, osvézuje, zklidnuje zcervena-
lou pokozku, zabrarfiuje masténi ple-
ti a dodava ji energii. Po rozmarynu
sdhnéte i v okamziku, potrebujete-li si
odpocinout, uklidiiuje totiz mysl a za-
hani deprese.

Snitku rozmarynu nechte vyluhovat
v teplé vodé, odvar naneste vatovym
tamponem na plet, nechte chvili p-
sobit a nakonec oplachnéte.

Za vyzkouseni stoji i kura na vlasy.
Rozmaryn obsahuje latky, které pod-
poruji prokrveni pokozky hlavy, vlasy
jsou pak lépe vyzivovany, cozZ se odra-
zi'i na jejich vzhledu.

Salvéj jako prvni pomoc

Salvéj pomaha proti nadmérnému
poceni, podporuje metabolismus po-
kozky a pomaha cistit ucpané pory.
Ma pomérné silné dezinfekéni, proti-
plisiové a protizdnétlivé ucinky, opét
se tedy osvédci pfi lé¢bé akné.

Rozmackany list se hodi jako prvni
pomoc pfi kousnuti hmyzem nebo pfi
mensim poranéni klze, bylinka misto
vydezinfikuje, uklidni a urychli hojeni.
Salv&jové koupele ¢&i obklady lé&i my-
kotické potize a plisnova onemocnéni
klze.

loriioucky




Stejné jako rozmaryn je vybornym
vlasovym kondicionérem. Pouziva se
proti luptm.

Vytazky ze 3alvéje se pridavaji do
ustnich vod a past na zuby, podporuji
Iécbu zanétd v Ustni dutiné a potlacu-

Jiz patnact let pomaha Hnuti DUHA
spole¢né s dobrovolniky ménit tvar
Ceskych lest a krajiny. Tradi¢ni tydenni
akce nazvané Tyden pro les se konaji
i letos a momentalné jiz jsou v plném
proudu. Zajemci, ktefi chtéji pomoci
obnovit zdravé porosty, se viak jesté
mohou hlésit on-line na webovych
strankach Hnuti DUHA.

Dobrovolnici pomahaji s ochranou
stromk( pred spasenim zvéfi, peco-
vat o remizky a meze ve volné kraji-
né, kosit louky, mapovat staré krajové
odrady ovocnych strom0 ¢i oSetfovat
obecni zelen. Soucasti kazdé akce jsou

Dobrovolnici budou napfiklad kosit louky

Zdroj: www.byznysprospolecnost.cz

Vyrobci kvalitnich a chutnych ces-
kych potravin se letos budou znovu
uchdzet o zna¢ku ,Ceskd chutovka
2012". NejdUlezitéjsim kritériem, kte-
ré rozhodne o vitézi soutéze, je, jak
nazev napovida, chut. Neméné dle-
Zitou soucésti hodnoceni je viak také
spotrebitelskd vyuzitelnost vyrobku ¢i
jeho design.

Hlavnim smyslem soutéZe je podpo-
ra tradi¢nich hodnot v ¢eském potra-
vinafstvi, kde chut a kvalita byly vzdy
tim, na ¢em si vyrobci nejvic zakladali.
Soucasné ma pomoci spotiebitelim

ji nepfijemny zapach z Ust. Za timto
Ucelem muzete také zvykat Cerstvé
listy nebo kloktat nalev.
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zajimavé vecerni predndasky a také ex-
kurze s odbornym vykladem.

,Pfijet mUze kdokoli, komu se chce
stravit pfijemny tyden v lese - pomoci
pfirodé vlastnima rukama, provétrat si
plice, potkat zajimavé lidi a néco no-
vého se dozvédét. Soucasti programu
je vzdy také celodenni odbornd ex-
kurze. BEhem predchozich deseti let
uz stovky ucastnikli odpracovaly na
padesat tisic dobrovolnickych hodin
a vysazely pres dvé sté tisic strom0,”
fiké Jaromir Bldha z Hnuti DUHA.

Tydny pro les pofddd Hnuti DUHA
v rdmci své prace na ochrané a ob-
nové zdravych lest a krajiny. Ta pak
bude Iépe zachycovat destovou vodu
a tim snizovat silu a velikost povodni.
V predchozich ¢trnacti letech se usku-
tec¢nilo pres devadesat turnus.

Ekologickd organizace také prosazu-
je reformu lesniho zakona, kterd zajisti
zdravéjsi hospodareni v lesich. Bude
vyZadovat vétsi vysadbu listnacu di
smisenych porostd a kaceni po jed-
notlivych stromech namisto plosné,
holosecné tézby.

Letosni Tydny pro les se konaji diky
podpofe z vefejné sbirky Obchodu
Nadace Veronica, Ministerstva vnitra

snadnéji v obchodnich regédlech na-
jit potravinu, kterd je kvalitni, chutnd
a Ceského plvodu. Hodnotitelska ko-

mise se bude skladat z jedenacti re-
nomovanych odbornikd a znalcl pod

Zdroj: www.krasojizda.cz, www.ikondi-
ce.cz, www.mineralfit.cz, www.bylinky.
eu, www.superrodina.cz, www.chytra-
zena.czwww.asistentka.cz

Foto: www.farmarsketrziste.cz

Meénime tvdr krajiny aneb Smyslupiné stravené léto

Hnuti DUHA podporuje vysadbu listndcii

Zdroj: www.ireceptar.cz

CR a predevsim diky darcim Hnuti
DUHA. Stante se jimi i Vy!

Na tfech mistech jiz akce skoncila,
v Jindfichovicich pod Smrkem pravé
probiha, v pldnu jsou jesté dva turnu-
sy:
+ 1.-7. 8. - Beskydy, Smrk
«24.8.-2.9. - Osoblazsko, Slezské

Rudoltice

Vice informaci najdete na www.hnu-
tiduha.cz/nase-akce.

Hnuti DUHA

Kterd ceskd potravina je nejchutnéjsi?

vedenim feditelky Vyzkumného Usta-
vu potravinaiského Praha Slavomiry
Vavreinové.

Po loriském Uspéchu se bude letos
opét hledat také ,Détska chutovka”.
Vyrobky pfihlasené do této kategorie
by mély byt ur¢eny détem ve véku od
6 do 16 let. Hodnotit je bude détska
porota slozena ze ¢lenl Détské tisko-
vé agentury a student( Stredni pru-
myslové Skoly potravinaiskych tech-
nologii v Podskalské.
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