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Zivotni prostredi v kraji

Kontejnery na textil stoji uz v Olomouci, Prerové i Prostéjove

Jak jsme jiz informovali ¢tendre Ekologickych listd, zaci-
naji se rozsifovat moznosti tfidéni starého Satstva. Special-
ni kontejnery na textil se na pfelomu roku objevily i v Pre-
rové a Prostéjové. S Olomouci, kde je projekt Uspésny, jsou
to v kraji jiz tfi mésta, kde maji ob¢ané moznost vyhodit
stary textil, bytovy textil — zaclony, zavésy, povleceni, ubru-
sy, dale obuy, kabelky, tasky, batohy, a také veskeré hracky
(ply3ové, ale i dfevéné, plastové a elektronické). Textilie se
do kontejneru vkladaji Cisté a v zavazanych igelitovych tas-
kach nebo pytlich, boty nejlépe svdzané po pérech. Kon-
tejnery maji bilou barvu a objem asi 2250 litr(i. Vhazovaci
otvor je udélan tak, ze z néj nelze nic vytahnout nazpét.
Kontejnery rozmistuje akciovd spole¢nost Revenge, kterd
odpadni textilie dale svazi jednou tydné do tfidiciho zavo-
du v Boskovicich na Blanensku.

Co se s odpadem déje dal?

V tfidicim zavodé v Boskovicich pracuje asi sto lidi, ktefi
roztfiduji obsah kontejnerl. Spole¢nost tak zpracuje 400
az 500 tun $atstva a bot mési¢né. Z této hromady se podafi
50 % obleceni zachranit, putuje vétsinou do secondhandu
v Ceské republice i v zahraniéi. Dal3ich 35 % se zpracuje pro
primyslové vyuziti — zejména pro automobilovy a stroji-
rensky prlmysl. Zbylych 15 % predstavuje odpad, ktery se
vozi do spalovny v Brné, coz je jedna z nevyhod systému.
Vyhodou pro mésta a obce, které maji o tento systém za-
jem, je fakt, Ze ne-
musi platit zadné
naklady na provoz.

Umisténi kontejnerti v Prostéjové

+ ul. Antonina Slavicka, u tfidénych slozek
+ ul. Jana Zrzavého, u tfidénych slozek
« ul. kpt. 0. Jaro3e, u tridénych slozek

+ ul. Cyrila Boudy, u tfidénych slozek

« ul. J. V. Myslbeka x Svycarska

+ ul. Finska x Norska

+ ul. Finska 1, u tfidénych slozek

« Sidlisté svobody u MS

» Sidlisté svobody 19/72

+ Sidlisté svobody 8/26

- Domamyslice, u samoobsluhy

« Cechovice, Cechovicka u samoobsluhy
« Vrahovice, Trpinky

Prostéjov

Na 3estnacti mis-
tech ve mésté jsou
obyvatellm Pros-
téjova k dispozici
kontejnery na 3at-
stvo, kromé mést-
skych sidlist jsou
i ve Vrahovicich,
Cechovicich a Do-
mamyslicich.

,Radi  bychom
béhem roku 2011

rozmistili tyto « Vrahovice, sidl. Svornosti 9-11
(NS - - sidl- E- Benese'14-20

do daldich loka- + sidl. E. Benese 24-27

lit mésta vcetné

okrajovych  ¢&asti”

potvrdil mistostarosta Jifi Pospisil, ktery ve mésté zodpo-
vida za odbor komundlnich sluzeb.

Prerov

| v Pferové existuje od prosince moznost tfidit stary textil
a obuv do sedmnacti kontejnerd po celém mésté. Prerov,
stejné jako ostatni mésta, ziskal kontejnery na textil od
firmy zdarma a nema s provozem zadné naklady. Pracov-

nici  spole¢nosti e, N 7
Revenge svasi Umisténi kontejnerii v Prerové
odpad jednou Prerov | - Mésto

tydné. ,Jednd se
o zkusebni provoz,
sdalsim rozsifenim
do méstskych ¢asti
zatim  nepodita-
me,” fekla Marcela
Novotna z odboru
zivotniho prostre-
di  prerovského
magistratu. Dopo-
sud textilie kon-
¢ily prevazné ve
smésném odpadu
nebo v pytlich na
stanovistich u kon-
tejnerd a nasledné
na skladce komu-
nalniho  odpadu
v Zeravicich.

- Velka Dlazka ¢. 14

« Sokolska ¢.1-3

+ Kopaniny ¢. 12

« Osmek¢. 3

« Dluhonska ¢. 54

- Bozeny Némcové ¢. 27 (u Z8)

« Bayerova (za parkovistém 0C Tesco)

« Travnik ¢. 11

« Kosmakova ¢. 52

« Jasinkova ¢. 1

« Bfi Hovorkovych ¢. 9

« Jizni ¢vrt'1/5 (vedle novinového stanku)
« Jizni ctvrt 111/6 (za restauraci Na Jizni)

» Bohuslava Némce ¢. 7a (naproti lékarny)

Prerov Il - Predmosti

» TyrSova C. 6
« Pod skalkou ¢. 2
« Hranicka ¢. 19

V Olomouci maji
kontejnery uspéch

Deset specidlné oznacenych nadob stoji od podzimu
v Olomouci na ulicich Druzebni, Fischerova, Trnkova, kpt.
Jarose, Werichova,
Schweitzerova, Ne-
dvédova a Heyrov-
ského.

~Vsechny kontej-
nery byly v loriském
roce hojné vyuziva-
ny - od konce fijna
do zacatku prosince
bylo svezeno asi de-
set tun textilu. Svo-
zy (vyjma obdobi
vanocnich  svatkd)
probihaly jedenkrat
tydné. Pilotni pro-
jekt byl vyhodnocen
na konci ledna, z po-
hledu odpadového
hospodafstvi se jed-
nd o jednoznacné
pfinosny projekt, ktery byl vefejnosti pfijat velmi kladnég,
hleda se jesté forma spoluprace s charitativnimi organiza-
cemi,” fekla Jana Matzenauerova, vedouci oddéleni odpa-
dového hospodaistvi olomouckého magistratu.

Dalsi kontejnery budou rozmistény az na zakladé schva-
leni smlouvy o spolupraci mezi firmou Revenge a méstem,
kterd bude pfedloZzena Radé mésta Olomouce ziejmé




v Unoru 2011. Celkovy pocet kontejnert by mél vzrist na
50 kusu a ¢ast by méla byt k dispozici pravé charitativni or-
ganizaci. Mezi dal$i mésta, kterd podporuji podnikatelsky
zamér firmy Revenge patfi Svitavy, Boskovice, kde mé pod-
nik zavod, v planu jsou Chrudim a Pardubice.

Dalsi moznosti odbytu obleceni

Charitativni sbirky textilu pofdda napfiklad Diakonie
Broumov, svoz textilu v Olomouci zavisi na rozhodnuti ma-
gistratu, zda se ke sbirce pfihlasi. V Olomouci by se takovy
svoz mohl uskutecnit na prelomu kvétna a ¢ervna, vice na
www.diakoniebroumov.org.

Mezi dal$i moznosti, kam muzete v Olomouci odnést ob-
lecenia pomoci tak socialné slabsim, patfi Stfedisko SOS na
ulici Rooseveltova a Praskova, kde najdete kontejner na ob-
lec¢eni, charita ve Wurmové ulici rovnéz odebira obleceni,
vice informaci na http://www.olomouc.charita.cz. Cerveny
kfiz v Sokolské ulici provozuje tzv. oSacovaci stfedisko, kde
probihad bezplatny sbér a vydej oble¢eni ob¢anim. Infor-
movat se muzete na http://cck-ol.webnode.cz/products/
osacovaci-stredisko/.

Simona Horkd

Zelend domdcnost

Nova moznost antikoncepce dorazilai do CR

Hormonalni antikoncepce nemusi byt vzdy z rlznych
dlvodl idedlnim feSenim ochrany pifed otéhotnénim.
Cést hormon( odchazi moti do kanalizace a vodnich tokd
a zpUsobuje tak zmény v télech ryb. Vzrista pocet neplod-
nych samcu a spekuluje se, zda podobné latky nestoji také
za setrvalym poklesem muzské plodnosti (latky se mohou
posouvat dal v potravnim fetézci k lidem nebo zlstavat ve
vodé pouzivané i k piti). Také mnoho zdravotnich problé-
ma maze byt zplsobeno pravé hormonalnimi pilulkami.

Z uvedenych davodui stoji za zamysleni, zda nezvolit ji-
nou antikoncepéni metodu. Velmi vysokou spolehlivosti
se vyznaluje i pomérné nova
metoda, kterd nepfedstavuje ta-
kovy z&sah do organismu, vyka-
zuje vysokou spolehlivost a na
Ceském trhu se objevila nové az
v poslednich mésicich: cervikalni
klouboucek (pesar), ktery fungu-
je jako bariérova antikoncepce.

Pesar

Jde o bariérovou metodu vel-
mi oblibenou v zahranici, zejmé-
na ve Spojenych statech. V Ces-
ké republice nebyl po dlouhé
roky vibec k dostani, proto se
o ném literatura zminuje jen
okrajové a gynekologové jej
znaji minimalné. Na trhu jsou
k dostani dvé velmi podobné
pomucky - posevni diafragma
a cervikalni kloboucek. Obé fun-
guji na stejném principu — zabra-
nuji prichodu spermii do délohy (obvykle se kombinuji se
spermicidnim pfipravkem). Diafragma je krouzek s pevnéj-
$i obrubou a tenkou blankou uprostied. Jeji velikost viak
musi zméfit gynekolog, maloktery tuto sluzbu nabizi.

Naproti tomu cervikalni kloboucek (nékdy zjednodusené
pesar) se vyrabi jen ve tfech velikostech (pro zeny, které
jesté nerodily, po cisafském fezu ¢i pfedcasném potratu,
po bézném porodu). Velikost se vybira pfesné podle navo-
du. Aplikace i vyjmuti je mnohem snazsi nez u diafragmy,
pfesto by prvni spravné nasazeni mél zkontrolovat gyne-

Foto: www.pesar.unas.cz

kolog. Pesar tvarem pfipomind kloboucek s ockem na vy-
jmuti a vyrabi se ze silikonu (nehrozi zde alergické reakce
na latex, ze kterého se casto délaji diafragmy).

Pouziti

A jak kloboucek spravné pouzivat? Mize se nasadit néko-
lik hodin pfed pohlavnim stykem a pak musi uvniti zlstat
minimalné dalSich 6 hodin, nejdéle viak 48 hodin. Zatimco
diafragma kromé délozniho cipku pokryva i ¢ast posevni
stény, cervikaIni kloboucek se pfisava jen na délozni Cipek.
Na rozdil od diafragmy m0ze zlstat v pochvé i dva dny,
ale nikdy pfes menstruaci, protoze by znemozrioval odtok
menstruacni krve. Aplikace vy-
Zaduje cvik a klid; pokud vsak
pouzivate menstruacni kalisek,
nebude to pro vas velkad nezna-
ma. Da se snadno vyjmout diky
poutku. Klobouc¢ek se mlze na-
sadit v rGznych polohach, nej-
lepsi je vyzkouset si, kterd vam
vyhovuje (obdobné jako pfi apli-
kaci tamponu ¢i menstruacniho
kalisku). Podrobny navod s ilu-
stracemi naleznete na http://
www.pesar.unas.cz/nasazeni.
php. .

Do CR se zatim dovazi pouze
jediny typ, Femcap z USA (www.
pesar.unas.cz). Cena je 1800 K¢
a vydrzi zhruba 1 rok. Na zmi-
néném webu najdete kontakt,
na kterém si mlzete domluvit
prednasku - tieba do matefské-
ho centra nebo pro okruh znamych.

Kloboucek firma zapujcila také do ekoporadny Hnuti
DUHA Olomouc na Dolnim ndmésti 38. Zajemci si tedy
mohou vyrobek prohlédnout v oteviracich hodinach eko-
poradny (po, ut, ¢t — 13-17, st, pa — 10-13 hod.).

Udrzba kloboucku je velmi snadna - umyje se jednoduse
mydlem a vodou a je pfipraveny k dalSimu pouziti. Klou-
boucek se mize a nemusi kombinovat se spermicidnimi
pfipravky, jejich pouzitim viak spolehlivost vzroste.



Spermicidy

Nékdy jsou také nazyvany chemickou antikoncepci. Jsou
to latky, které se po zavedeni do pochvy navazi na spermie
a zahubije. Lze je rozdélit podle Iékové formy na pény, kré-
my, Zelé, vaginalni ¢ipky, vaginalni tablety. Néktefi vyrobci
pridavaji do svych produktt i kysli¢nik uhlicity, ktery napo-
maha Gcinné latce proniknout hloubéji do pochvy. Tato for-
ma antikoncepce byla znama jiz pred staletimi. Napfiklad
Egyptanky pouzivaly za timto ucelem krokodyli trus. Za
spermicidni formu antikoncepce Ize pokladat i citrénovou
$tavu, kterou doporucoval zavadét zenam pred stykem jiz
velky milovnik Casanova a vyuzivaly ji téZ nevéstky.

Spermicidy Ize za pfijatelnou cenu zakoupit i bez recep-
tu a mGzete je pouzit na zvlhéeni kondomu, nebo pravé
vagindlniho pesaru. Samostatné neni tato metoda pfilis
spolehliva PearlGv index je 3-21 (tzn., Ze po roce uzivani

Ekoporadna

této metody otéhotni 3-21 Zen ze sta). Navic benzalkoni-
um chlorid, U¢inna latka obsazend v globulich, krémech,
tampodnech a tabletach dostupnych na nasem trhu, mlze
zplsobovat kontaktni alergické reakce. Stejné tak vedlejsi
ucinky nonoxynolu-9, t¢inné latky obsazené v Cipcich, mo-
hou zahrnovat podrazdéni, svédéni, paleni, u zen pak in-
fekce mocového méchyre, kvasinkové infekce a bakterialni
vagindzy. Pfed pouzitim spermicid(l je tedy dobré ubezpe-
it se, zda nejste na Uc¢innou latku alergicti. Otazkou pak
z(stava pfipadny vliv spermicidd na zivotni prostiedi — ten-
to problém je dosud velmi malo prozkouman - asi i proto,
Ze nejsou pouzivany tak masové jako hormondlni antikon-
cepce.

Renata Plackovd, Simona Horkd

Daruji nepotiebné véci. Zn. Za odvoz

Mate doma véc, kterou by mohl jesté nékdo dalsi upo-
tiebit? Vlozte sviij inzerat na http://nevyhazujto.cz.
Hlavni myslenkou vzniku tohoto serveru je fakt, ze
véci, které chceme vyhodit, se miizou jinému hodit.
Staci nabidnout a darovat za odvoz. Sobé usetiite pra-
ci, druhému penize a pfirodé energii.

Tento web nabizi moznosti, jak rdzné véci hledat, tak je
i nabizet. M{izete zvolit rizné kategorie, kam vas dar spada
- ddm a zahrada, elektronika, obleceni, knihy, hudba, filmy,
pro déti a dalsi. Vyhledavat Ize dle lokality, mezi dalsi moz-
nosti patii volby ,jako nové”, ,néco za néco”, ,vic véci na-
jednou” ¢i ,firemni inventar” — toho muizete vyuzit v pfipa-
dé, Ze jste firma, kterd chce nabidnout vice véci najednou,
napiiklad pouzity kancelafsky ndbytek ad. Pro vyhledavani
neni potieba se registrovat, vyhodou registrace je ale moz-
nost své inzeraty spravovat, pfidavat si zajimavé inzeraty

Sbirame odpadky s jezevcem

Neporadek, se kterym se denné potkavame na cestach,
muzZeme zacit sami uklizet. Jak? S jezevcem Jonasem.
Na strankach www.jozevec.cz si objednate tasku, do
které se vlozi rukavice a igelitka, a dobrovolné sbirani
odpadki maze zadit.

Pro oddily i jednotlivce

S projektem a napadem pfisel Petr Schneider z Liberec-
kého kraje. Sdm premyslel, jak likvidovat odpadky, na které
narazi béhem vylet(. Nakonec zalozil stranky pro lidi, ktefi
maji radi pfirodu bez smeti. Hlavni myslenkou projektu je
podilet se na udrzovani ¢isté pFirody. Byt soucasti projektu,
tedy byt sbéra¢em, mlze kazdy, kdo se v pfirodé pohybu-
je a myslenka projektu je mu blizka. Mize se jednat o ko-
lektivy, napt. turistické oddily, ale sbirat odpadky mohou
i jednotlivci pfi vyletech a prochazkach. Aktivita projektu
nevyzaduje pro ty, ktefi do pfirody chodi, Zddnou velkou
iniciativu navic, neni nutné organizovat zadné akce, jen si

do své schranky, vytvofit si seznam oblibenych uzivatel(,
hodnotit je a komentovat a také vidét kontakty jednotli-
vych inzerdtl. Nabizet Ize veskeré zbozi, ne viak sluzby.
,Oblibit si* stranku Nevyhazujto mizete i pres socidlni sit
Facebook.

V Olomouci je momentélné poptavka po DVD piehrava-
¢i, hrackach a DVD s pohadkami a pisni¢ckami pro déti do
materské skoly a také po kotou-
Covych pdaskach na magnetofon.
Nevdhejte tedy vlozit také svij in-
zerat a podpofit tento ,recyklacni”
projekt. Snizite mnozstvi odpadu,
ktery lezi ¢asto na skladkach, i pre-
sto, ze by jej nékdo jiny mohl znovu
vyuzit.

s sebou do pfirody vzit tasku s jezevcem (nebo jakoukoli
jinou) a naplnit ji.

Cilem projektu je dlouhodobé a pravidelné pouzivani
tasky. V soucasné dobé neni do projektu oficialné zapojen
zadny vétsi partner, ktery by finanéné podpofil usiti tasek
a jejich distribuci. Podpora projektu je v jednani. Proto ten,
kdo ma zajem o tasku, musi ji zafinancovat sdm. Naklady
na tasku jsou 200 korun za vlastni tasku, pfipadné postov-
né. Na webu www.jozevec.cz staci kliknout na odkaz Chci
tasku.

Jak jezev¢i taska vypada?

Na sbér odpadki je ur¢ena jednoduchd latkova taska
pres rameno s nastavitelnym popruhem, do které je mozné
snadno vlozZit igelitovou tasku. Do této pfipevnéné igelito-
vé tasky se ukladaji nasbirané odpadky a igelitova taska se
i s odpadky vyhodi. Taska ma praktickou kapsu na pracov-



Tasky na sbirdni odpadkii

Foto: www.jozevec.cz

Vyrobte si
Igelitkové trojuhelnicky

VSichni je zname: plastikové sacky na nakupy vsech veli-
kosti, od malych na pecivo po vétsi na nakup. V obchodech
se jejich uzivani casto nemlzeme vyhnout, at uz v pfipadé
nabirani rohlikd anebo tehdy, kdy u sebe nemame latko-
vou tasku. Jednou z moznosti je si sdcky schovavat a do ob-
chodu si nosit své, jiz jednou pouzité. Tato varianta se viak
mnohym z nas zda slozita, protoze ndm nedbale prelozené
¢i zmuchlané sacky v taskach a kabelkach prekazi. Pfinasi-
me névod, jak ze sacku ¢i igelitky slozit maly trojuhelnicek,
ktery se vejde i do té nejmensi kabelky, a pfedstavuje jed-
noduché a zaroven elegantni feseni.

Postup
1) Sacek rozprostreme.

©
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3) A opét podélné naplil.
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ni rukavice. Rukavice slouzi k bezpe¢nému a hygienickému
sbéru odpadka.

Taska je latkova a Ize ji snadno vyprat, ru¢né i v pracce
(s ohledem na tisk nejlépe do 40 °C). Tasku Siji pracovnici
v obcanském sdruzeni Fokus Liberec. Kazda taska ma své
jedinecné ¢islo, pod kterym si Gcastnik mize registrovat
tasku na webu www.jozevec.cz a uvadét tak Udaje o své
¢innosti. Registrace k nicemu nezavazuje, jelikoz se jedna
Cisté o stranku sdruzujici lidi podobného smysleni, ktera
nema zadnou pravni formu. Tasku si neni nutné kupovat,
staci vyplnit kontaktni formulai s zadosti o zaslani regis-
tracniho ¢isla a zaznamendvat si Udaje o sbirani. Na webu
je nyni pres 40 ucastnikd a nasbirano je téméf sto kilogra-
mu odpadk. Jezevec Jonas je i na Facebooku.

Simona Horkd

4) Od spodni ¢asti zacindme skladat do trojuhelnicku.

5) Pokrac¢ujeme smérem nahoru,




6) dokud ndm nezbude jen maly kousek.

7) Ten zastr¢ime do vzniklé kapsicky.

Z dopisti ¢tendFii

8) Trojuhelnicky do zasoby zvladnou vytvofit i déti.

Dalsi informace nejen o igelitovych saccich mlzete na-
[ézt na adrese: http://www.hnutiduha.cz/olomouc/nase-
aktivity/ekoporadna/nejcastejsi-dotazy/zakladni-informa-
ce-o-trideni/ - sekce Jaké jsou vyhody a nevyhody rGiznych
typUl tasek a sackl pro odnos nakup(?

Zuzana Boréanyiovd
Zdroj a foto: http://mypaperpony.blogspot.com/

O obili, zviratech a o chlebu na Hané

Domaci chov zvifat byl, véfim nejen na Hané, az do prani-
ku mezindrodnich fetézcli béZnou soucasti Zivota na vesnici
a zajistoval vyzivu vétsiny ndmezdné pracujicich v dobé, kdy
nadenice u sedldka vydélavala za celodenni praci 5 Ks (pr-
vorepublikovych) a na vecefi k tomu velky hruskovy kolac!
Rodina se u néj podélila s kozim mlékem v dobé, kdy Batovy
kecky byly za 99 Kés. Tehdy nebyl chov slepic, hus a kralik(,
koz - kravy chudych a pasika snahou o ekologické stravova-
ni, ale holou Zivotni nutnosti. O tom, zda maso z doméciho
drobného chovu a prasedi sadlo je zdravi prospésné ¢i skod-
livé, se neuvazovalo. Ani na to nebyl ¢as a nebylo to treba,
protoze energeticky tuk se spalil pfi tézké fyzické praci na
polich i v hospodafstvi.

Husy se dokrmovaly Srotovymi Siskami nasilné vpravova-
nymi do jicnu husy drzené v dievéné bedynce ve tmé, aby
husa vydala co nejvic sadla, které bylo pochoutkou natira-
nou pérkem (taktéz z husy) na chléb. Casto tzv. selsky, tj.
zdoma namichaného tésta a doma nebo u pekare upecené-
ho. Maso ale tehdy nebylo kazdy den nebo dokonce vickrat
denné, ale tak jednou, dvakrat do tydne. BéZznou stravou
v3edniho dne byla ¢esnekova ¢i bobkolistova omacka s vej-
cem od domdci slepicky. To vejce ndm na Skolnich vyletech,
natvrdo uvarené, vydrzelo tfi dny, protoze nebylo precpané
antibiotiky a chemii, po které se Zloutek za¢ina rozkladat jiz
druhy den po uvareni. Tehdejsi vejce bylo ndhradou masa
k bramboru nebo chlebu. Castg&ji byla mou¢na jidla a neza-
pijelo se vicestupriovym pivem, ale $ipkovym ¢ajem z meze
u vlastni méficky, nejcastéji vdéak meltou z ekologicky vypés-
tované p3enice. Tehdy se totiz jinak nez ekologicky obili ne-
péstovalo. Zlom nastal ke konci padesatych let s ndstupem
JZD a zprlimyslovanim zemédélstvi, které pfineslo zhruba

zdvojnasobeni produkce obilovin (téZ zavedenim vykonnéj-
sich odrid z Kanady a USA - plvodné ale stfedoruskych) za
cenu zhorseni kvality.

Jiny byl i chléb. Tehdy termin chléb byl automaticky syno-
nymem pro chléb Zitny. My Handci jsme fikali rezny. Z p3e-
nicné mouky se u soukromych pekaia pekly jen rohliky,
pfipadné precliky. Divody prechodu na psenicny chléb byly
dva - jednak nové odridy psenice zavedené v JZD davaly
vétdi vynos, jednak standardnéjsi kvalitu Sarzi mouky, coz
bylo nutnosti pro zavddénou mechanizaci ve statnich velko-
pekérnach. U soukromého pekare, ktery nakupoval v malém
soukromém mlyné, se kazda $arze uz pfi kvaseni a pak v peci
chovala jinak a mistr pekafrsky si cely proces musel pofadné
pohlidat, aby dodrzel pofadnou kvalitu. Kdo to nedokazal,
zivofil, protoze k nému nechodili nakupovat. Znalci tvrdi, ze
praveé zitny chléb byl zdrojem sily, zdravi a vitality predvale¢-
né populace.

Tak néjak se v malém hospodafilo a Zilo na Hané v tatic-
kovskych dobach. Nemajetné Zeny z hlinénych chaloupek
nemély jinou moznost privydélku nez praci u sedldka a je-
jich muzi, nddenici vydélavali tolik, Ze to stacilo jen na rlizné
nutné platby, takze vyzivu rodiny bylo nutné zajistit pravé
na tom hospodafstvicku s driibezi na dvorku a kozou a pa-
ikem ve chlivku. Ale jak kdysi prohlasil v jednom televiznim
pofadu Vladimir Men3ik, nase mamy a babicky dokézaly
zpracovat, naloZit a zavafit i to, co jim nepatfilo, a tak zajistit
vyzivu rodiny do ¢asu, nez uzrdly prvni tfe$né na alejich ko-
lem vesnic.

O obilninach, ale nejen o nich plati, ze ¢im vétsi vynos, tim
vétsi naklonnost k chorobam. Dnesni odrlidy obilnin proto
vyzaduji az do sklizné naro¢nou fytoterapii. Pfed jedovatou



chemii je zrno chranéno pluchou, i kdyz ne Uplné - ochran-
nd agrochemie ma tedy pfistup k povrchu zrna, ktery je
z hlediska raciondlni vyzivy nejcennéjsi ¢asti zrna, protoze
povrchové vrstvy zrna obsahuji dulezité organomineralni
latky zajistujici pevnou ochranu vnitrku zrna (embryo a bil-
koviny slouzici k jeho vyzivé), tedy do jisté miry balastni latky.
V dnesni mlynéiské technologii jsou tyto latky vymilany do
otrub a zkrmovany dobytky. Jak se podileji na jeho Spatném
zdravotnim stavu, nikdo nesleduje.

Dvourady u nas péstovany jemen ma obilky ochranaf-
ské agrochemii nejpfistupnéjsi. Hodné se zkrmuje, sladuje
a pak se z néj vyrabi pivo. Z béznych obilovin méa nejvétsi
obsah organického kiemiku, zodpovédného za pevnost
Slach, zdravi kdze i vlasové pokryvky. Nakolik se infiltrace
povrchovych vrstev, kde je kiemiku nejvic, projevi ve zdravi
pivard, také nikdo nesleduje. Nutno pfipomenout, ze u arab-
skych narod stfedniho vychodu je je¢men hlavni obilninou
a surovinou pro vyrobu tamniho chleba. Domnivam se, Ze

V Nerediné bude vétsi sbérovy dvur

Nefedinsky sbérovy dvir se béhem letosniho roku doc¢ka
prestavby a rozsifeni. Hlavnimi zménami bude nové umis-
téni kontejnerd pod rampou, takze lidé jiz nebudou muset
vyhazovat nepotiebné véci do kontejnerd v nadzemi. Navic
se celkovy prostor dvora zvétsi az na dvojnasobek, protoze
se spoji s meziskladkou odpad, kterou momentalné vyuzi-
vaji méstské hbitovy. Novy dvir by mél zacit fungovat jiz od
poloviny fijna tohoto roku, do té doby bude posilen provoz
sbérového dvora v Hodolanech.

Informace o stavu ovzdusi najdou Olomoucané na
Dolnim namésti

Svételnd tabule s informacemi o koncentraci 3kodlivin
v ovzdusiv Olomouci je nové umisténa vdomé U Zlatého je-
lena na Dolnim nameésti. Pro srovnani aktualné namérenych
hodnot ukazuje tabule i hodnoty limitni, dale pak teplotu
vzduchu a ¢as. Namérené Udaje pochézeji z méstské imis-
ni monitorovaci stanice umisténé na Velkomoravské ulici.

utery 8. unora, 18 hodin, Divadlo hudby Olomouc

Architektura o¢ima zahradniho architekta

O svych osobnich zkudenostech se svétem architektury
v kontextech prostoru, krajiny, zahrad, ¢lovéka a pfirody
u nas i v zahranici vypravi Zdenék Sendler, jeden z nejvy-
znamnéjsich ceskych zahradnich architekt(.

patek 11. inora, 10 hodin, Naves Svobody 41
Ekovychova — mydlovy praci gel - Ekotasky Envirosax
Jak si vyrobit mydlovy praci gel (jelenni sliz) a ,modni

prehlidka” ekotasek envirosax.

Pofada rodinné centrum Hefmanek. Pozor: nové sidlo

v budové posty na Navsi Svobody v Holici.

pravé ekologicky je¢men je zdrojem vitality tamé&;jsi popu-
lace. Je pozoruhodné, Ze endosperm, tuto vnitini bilkovinu
zrna, slouzici po zrosolovaténi k vyzivé klicku, povysila bila
civilizace béhem primyslové revoluce na zaklad vyzivy, asi
proto, Ze je ho v p3enici nejvice, a proto povysila i pSenici,
aby nakrmila miliony hladovych krkd, kdyz v konven¢nich
a je¢men a nejvyse stoji Zito, které se navic da péstovat do
vétsich zemépisnych Sitek. Komercni zajmy jsou ale ve zboz-
néném trznim hospodarstvi prednéjsi.

Je nutno v této souvislosti prfipomenout historicky fakt, ze
pred zavedenim brambor do jidelni¢ku Cech’ a obecné Slo-
vanu byly obilné celozrnné kase jejich hlavni stravou. Jejich
vitalita zacala upadat po zménach stravovacich navyku s ra-
finovanou stravou a zavedenim bilkovin a cukru podle M. D.
Rettigové. Pricin ale mudze byt vic. Snad o nich nékdy piisté.

Josef Vavrda

Podrobnéjsi informace k naméfenym velicindm ¢i limitnim
hodnotdm poskytne zdjemcim oddéleni ochrany ovzdusi
olomouckého magistratu. Vystupy ze stanice ve Velkomo-
ravské ulici a také z dalsich stanic provozovanych méstem
najdou lidé ve specialni sekci na webu olomouckého magis-
tratu.

Dim pfirody v Litovelském Pomoravi

V blizkosti ekologického centra Slundkov v Horce nad
Moravou se pravdépodobné jesté letos vybuduje nové na-
vstévnické stredisko, které bude soucasti celorepublikového
projektu Domy pfirody, organizovaného Agenturou ochra-
ny pfirody a krajiny CR. Vznikne tak jakasi brana do Chrané-
né krajinné oblasti Litovelské Pomoravi. Turisté se mohou
tésit mimo jiné na novou pUljc¢ovnu kol a nau¢nou stezku, je-
jiz soucasti bude patnact tzv. ,mist setkani”, kterd nabidnou
nejen moznost odpocinku, ale také zdbavné hry, informace
k zamysleni ¢i zajimavosti s ekologickou tematikou.

Barbora Cihalovd

¢tvrtek 24. inora, 14.15, Sokolska 7, 3. patro
Prezentace latkovych plen

Kontakt: Bc. lvana Pavlikova, tel.728233904, email: ivpav@
centrum.cz, www.ivanapavlikova.cz

sobota 12. bfezna, 11.30, vychazka Hynkov - Hor-
ka nad Moravou

Co déla bobr v zimé?

Pojd'te se podivat na bohaté stopy zimni prace bobri v Li-
tovelském Pomoravi dfive, nez vie zaroste zeleni a kopfiva-
mi. Vychdzka do fi¢nich zakouti luzniho lesa zacind v 11.30
na zastavce v Hynkové po pfijezdu autobusu z Olomouce.
Ukonceni v Horce nad Moravou do 15 hodin. Provadi Vlas-
timil Kostkan.



vikend 15.-17. dubna, zdkladna organizace Statek,
Podjestédi
Clovék prirodé

Aktivné straveny vikend na statku s informacemi, jak pfi-
spét k ochrané Zivotniho prostiedi, diskuzemi i zdbavou.
K diskuzi budou pfizvani odbornici z fad Ceského spolku
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JOGA pruiné télo, klidnd mys! a oteviené srdce...

Joga poskytuje moznost zastavit na chvili béh déni
v nasem Zivoté a nabizi pohled do nitra duse.
Prijdte si procitit krasu vlastniho téla v jogove
asane, zastavit mysl a otevrit se prostoru sveho
srdce...

KDE: Centrum Vitality, Videriska 20 R 3
KDY: ctyrtek & - 9, nedéle 17 - 18:30 4. = \
LEKTOR: Jaromira Janickova 1“ i
KONTAKT: tel. 605 378 157 s 4. i
www.doteksvetla.estran k‘f.t!.%: 8
\ P, | J

Nova vegetarianska restaurace
v Olomouci

V centru mésta se oteviela nova vegetarianska restaurace s nazvem
Govinda. Nachazi se v Pavelcakové ulici 13 v 1. patfe nad papirnictvim
(dfive zde byla restaurace Big Ben, vstup z priichodu do Uhelné). Re-
staurace ma otevieno od pondéli do patku vidy od 11 do 18 hodin.
Zaméfuje se na speciality Krisnovy vegetarianské kuchyné, ktera ma
tradici v Indii. Navstévnici mohou ochutnat tepld menu slozend z ryze,
lusténinové polévky, zeleninového chodu, cerstvého zeleni- nového
salatu a catny. K tomu si mohou pfikoupit smaze-

né speciality jako jsou pakory, kofty, zeleninové

$pizy ad. nebo néktery z tradi¢nich indickych

chlebi (placek). K dosténi jsou také napoje -

slazeny i neslazeny bylinkovy caj, mineralky

nebo dzusy, sladkosti mlécné i bez mléka, va-

fené, pecené, ¢i za studena pfipravované.

.no nerad bych t€ odtud
daval pryc, Feri. mel jsem

ornitologického a Stanice pro handicapované Zivocichy
Libstat. Zdjemci mohou pomoci i pfi likvidaci ¢erné sklad-
ky v lese. Akce je ur€ena pro Sirokou vefejnost. Cena za cely
vikend, v¢. ubytovani a stravy je 300 korun. Dalsi informace
a prihlasky www.statek.org, Denisa MikeSov4, tel.: 776 840
099. Pofada obcanské sdruzeni Statek.

Priatelia
Zeme
SPZ
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Tento komiks bol vydany v ramci projektu ,Od triedenia k minimalizacii odpadu®, ktory je spolufinancovany
z finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoétu Slovenskej republiky.

UZITI NETRADICNI ENERGIE

Solarni systémy od firmy UNEGO® - krok do
budoucnosti a zpét k clovéku a piirodé

Firma UNEGO® provadi:

- montaz spickové solarni techniky - TUV, UV, bazény, penzi-
ony, panelové domy, AQUAPARKY

prodej a montaz — solarnich fotovoltaickych panelii, systémii

montaZ podlahového a sténového vytapéni ,Universa”
v kombinaci se solarnim zafizenim

prodej a montaz dievoplynovych kotlii ATMOS

kondenzacni plynové kotle GEMINOX

montaz tepelnych cerpadel PZP Komplet, Semechnice

prodej a montaz vyrobkii v oblasti ekologie a ispor energie
« nasténna vétraci jednotka s rekuperaci tepla a ,Lossnay”

« ,pasivniklimatizace” — novinka

« nizkoenergetické a pasivni domy - koordinace realizace

« prodej a montaz externiho chladice solarniho systému

Obchodni sluzby a poradensky servis

Konzultacni, poradenska, prednaskova a projektova cinnost,
energetické studie, energetické audity budov, alternativni
energie

Utikal Jaroslav — UNEGO®, Na Nivach 16, 779 00 Samotisky
tel./fax: 585 383 301, mobil: 602 402 816, e-mail: unego@unego.cz

www.unego.cz

Pracovni doba: stieda 10-12 a 13-18 hodin,
sohota 8-12 hodin (po objednani)

Podpofte prosim vydavani Ekologickych listti. Doporuceny prispévek na jeden vytisk cini 10 K¢. Vychazi 11 cisel rocné. Prosime pravidelné
Ctendfe o zaslani rocniho prispévku 110 K¢ na tcet cislo 3313751001/5500 anebo na adresu redakce. Ped zaslanim daru nas informujte,

nepiijimame anonymni dary. Nasi praci miiZete podpofit také materialnim darem ¢i aktivni pomoci. Ekologické listy mizete dostavat
postou za cenu po$tovného a nebo e-mailem ve formatu PDF. Navstivte internetovou verzi na www.ekologickelisty.cz a pridejte
sem sviij komentar i reakci na danek, ktery vas v tomto Cisle zaujal. V navstévni knize uvitame va3e kritické pispévky a podnéty.




