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Tema

Od Slow Food k Slow Movement

V minulém ¢isle Olomouckého Biozpravodaje jsme pred-
stavili mezindrodni hnuti Slow Food, které vzniklo jako
reakce na stale se zvysujici oblibu tzv. fast foodl. Hlavni
myslenkou je snaha o zachovani tradi¢niho a regionalni-
ho zpUsobu stravovani a stolovani, ale také vyroby. Hnu-
ti podporuje rozmanitost, specifi¢nost, tradici a zaméfuje
se i na otazky ekologie daného regionu. Snazi se v lidech
vyvolat zdjem o to, co jedi, jak to jedi a jak mohou svym
stravovanim ovliviiovat Zivotni prostiedi. Pravé tyto mys-
lenky zacaly postupné pronikat i do jinych oblasti lidského
plsobeni a daly tak vzniknout
dal$im ,pomalym hnutim”
jako Slow Cities, Slow Li-
ving nebo Slow Travel, ze
kterych se pozdéji vytvoril
jednotny koncept — hnuti
zvané Slow Movement.

Kontext hnuti

Modernitechnologie, jako
napf. automatickd pracka,
mycka, Ustfedni topeni, ne-
ustaly pfistup k teplé a stu-
dené vodé, rychlovarnd
konvice ¢i krajec na chleba,
nam maji zjednodusit a zpfi-
jemnit Zivot, zajistit vice
¢asu pro zabavu, odpoci-
nek a jiné ¢innosti. Je tomu
vsak skute¢né tak? Nejsme
paradoxné kvuli tomu, ze
mame vice Casu, jesté vice
zaméstnani? Jak je mozné,
ze domaci prace Ci prace na
zahradé nam zabiraji méné
Casu nez kdy dfive, a pfesto
nestihame jist, spat, travit
chvilky s rodinou nebo odpo-
¢ivat? Jak je mozné, Ze jsme neustdle ve spéchu a stresu,
a to i presto, Ze jsme ziskali tolik volného ¢asu?

Nabizi se celd fada odpovédi. Mdze tomu tak byt, protoze
pracujeme pfilis mnoho, protoZze mame presmiru konick(,
zalib a zajmU, protoze se starame o velké mnozstvi véci
najednou, protoze se neustale Zeneme za stdle novymi
vyzvami a zazitky. Chceme vydélavat vice penéz, podavat
lepsi vykony. Mozna travime pfili§ mnoho ¢asu u televize,
v kavdarnach, hospodach, na internetu, nakupovanim.

Potfeba vyvoje je pfirozend a vitana, problematické viak
je urceni sprdvné miry, nalezeni rovnovazného stavu mezi
Casem strdvenym praci, odpocinkem, s rodinou, pfateli
i ¢asem, ktery vénujeme sami sobé. A pravé tento cit pro
rovnovahu nam casto chybi.

Slow Down - Zpomalte!

Hnuti Slow Movement kfi¢i do svéta ,slow down”, tedy
LZpomalte”. Snazi se ukdzat, ze nepotiebujeme kvantitu,

Hnuti Slow Movement se lidem snati fict, aby zpomalili

Zdroj: http://hmvivaverde.blogspot.com

ale kvalitu. Neni potfeba se honit, ale pracovat a Zit v tem-
pu, které ndm umozni vnimat a uZivat si Zivota, byti, jedi-
necnosti, krdsy nds i ostatnich.

Reconnection - Obnovte spojeni!

Upozornuje také na to, ze k tomu, abychom byli stastni
a spokojeni, musime si vytvofit ,connection” - ,spojeni”.
Spojeni s lidmi (sami se sebou, se svoji rodinou, s komuni-
tou, prateli), spojeni s jidlem (s tradici, produkci, s jeho za-
jistovanim, vybérem, pfipravou, konzumaci i s odpadem,
ktery s jidlem souvisi), spojeni s mistem (s kulturou a tradici
mista, ve kterém Zijeme, pra-

cujeme, travime volny cas),
spojeni se zivotem (spojeni
vsech aspektd naseho Zivota
i smrti s prihlédnutim k pri-
rodnim zdkondm a rytmdm
a Vv rovnovaze naseho téla,
mysli a duse).

Teprve tehdy, az se nam
podaii znovu obnovit tato
spojeni a zpomalit, muaze-
me byt stastni. Tento nazor
potvrzuje fakt, ze celd rada
lidi disponuje dostate¢nym
mnozstvim penéz a pro-
stredkd, jsou vzdélani, maji
dostatek podnétd, moznosti
i lidi kolem sebe, v konec-
ném duasledku jim to vsak
$tésti a spokojenost v Zivoté
neprinasi.

Maly exkurz do minulosti

V minulosti byl kazdodenni
Zivot, v¢etné prace, mnohem
vice spojen s mistni kulturou,
s lidmi z okoli, ale také s pfi-
rodou a jejimi podminkami i rozmary. Urodnost zemé a Usi-
[i hospodart urcovaly miru blahobytu v pfimé umére. Pod

jednou stfechou casto Zily tfi generace, blizka i $irsi rodina
se pomérné casto schazela — pfi oslavach, rlznych svat-
cich nebo pfi praci. Také déti sourozencl castéji vyristaly
vedle sebe, bratranci a sestfenice se tak navzdjem skute¢né
znali. Celd rodina ¢astéji spole¢né stolovala, uklizela, praco-
vala, povidala si nebo zpivala. Mnohé tradice se udrzovaly
nejenom na urovni rodiny, ale celé vesnice ¢i mésta.

Exkurz do soucasnosti

Také dnes se rodiny schazeji, ve méstech a na vesnicich se
znovu poradaji jarmarky, obnovuiji se tradice, vymysleji se
nové aktivity pro rodiny s détmi, jenZe na téchto pfipravach
se podili jen mala skupina lidi — organizatofi, nadsenci, ak-
tivisté, ktefi do akce vlozi sv(ij cas, svlij um. Ostatni to vse
jenom zkonzumuji. Pouze neustale pfijimame, ba dokonce
jsme si na konzumaci tak zvykli, Ze uz ji zamérné vyhleda-
vame a ocekdvame. Vlastni pfispéni vétsinou chybi.



Staci se jen zamyslet nad tim, kolik lidi dnes ma vlastni
zeleninovou zahradku, je schopno si néco usit, jezdi do
préace ¢i do Skoly na kole nebo chodi pésky, uklizi po sobé
na pracovisti, vaii si jidlo na kazdy den, pfipravuje pohos-
téni pro rodinu pfi velké oslavé, vyrabi darek pro své blizké,
vlastnima rukama stavi ¢i opravuje diim.

A pro¢ taky? Mame pfece moznost si viechno koupit,
rychle a bez namahy si to pofidit. UZ si ale neuvédomuje-
me, Ze penize mame jen diky praci, kterd nas ¢asto nebavi
a nema nezfidka vibec Zadnou spojitost s nasim zivotem.

Cas ztratil svoji hodnotu jako takovou, ma ji pouze v po-
rovnani s penézi a vyhodami. Mnohé jsme dnes prenechali
strojiim, moderni technologii, odborniklm, druhym. A pra-
vé tady ndm zacind unikat vztah, spojeni s lidmi, s vécmi,
s misty, ¢innostmi, pfirodou, Zivotem, se sebou samymi.

Odkaz Slow Movement

Pravé proto vzniklo hnuti Slow Movement - jako reakce
na bésnéni nasi doby. Hnuti nds upozoriuje na to, Ze se dé
zit i jinak, pomaleji, kvalitnéji, pro radost, a ne jenom pro
penize, vykon a konzumaci, ktera s sebou stejné nakonec
pfindsi jen neustaly strach a starost o to, zda na udrzbu
toho véeho, co mam a co chci mit, budu mit dostatek ¢asu
i penéz.

Neni plenka jako plenka

Ldtkové pleny jsou pro détskou pokoZzku prijemné

”
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Zdroj: www.zenyprozeny.cz

Moderni latkové pleny budi stale vétsi pozornost. Diky
Tydnu opravdovych plen, ktery se uskutecnil v polovi-
né dubna, se fada lidi presvédcila o tom, ze jejich pou-
Zivani neni krok zpét, ale naopak kupiredu.

Svym vzhledem pfipominaji zndmé a dnes hojné vyuzi-
vané jednorazové pleny, nezatézuji vsak tolik Zivotni pro-
stiedi a diky pfirodnim materialdm jsou pro déti mnohem
pfijemné;jsi. Jedna latkova plena je logicky mnohem drazsi
nez tzv. papirovka, diky opakovanému pouzivani se rodi-
¢hm investice rychle vrati, a to i pokud zapoc¢itame vodu
a energii potfebné na jejich prani.

Hnuti nds v Zddném pfipadé nenabada, abychom se vra-
tili o stovky let nazpét a zacali zit tak, jak se Zilo dfive. Hnuti
pouze ukazuje a nadeptdva, jakou cestou se vydat, aby se
nam podafilo znovu nalézt rovnovdhu mezi tim, co musim
a co opravdu chci délat ve svém Zzivoté a s nim, aby mé to
dovedlo k jedinému cili - a tim je byt Stastny a délat druhé
stastnymi.

A to se dle hnuti Slow Movement m{ize dit pomoci slow
down - zpomaleni a reconnection — znovuobjeveni spoje-
ni mezi ndmi a jidlem - (Slow Food), mezi nami a mistem
(Slow City), mezi ndmi a lidmi ¢&i mezi nami a pfirodou (Slow
Living).

Dalsi zajimavé odkazy:
Slow Travel, Slow Books, Slow Schools and Education,

Slow Money, Slow Architecture, Slow Fashion a Slow De-
sign nebo také:

«  http://www.slowmovement.com/downshifting.php
+  http://slowdownnow.org/

«  http://www.slowplanet.com/blog/about/

Veronika Hoférkovd

Zelend domdcnost

Ten, kdo se rozhodl dat prednost alternativé popularnich
Lpampersek”, vsak mohl pfi ndvstévé e-shopu ¢i kamenné-
ho obchodu trochu znejistit. Modernich latkovych plen to-
tiz existuje cela rada - jsou z rGznych materialQ, v rdznych
velikostech, maji rlizna zapinani atd. Pokud mate pocit, Zze
se v nich ztracite a nevite, které pleny pro své ditko vybrat,
nemusite véset hlavu. Existuje feseni, jak se zorientovat.

Na internetu je mozné najit celou fadu ¢lankd, které mo-
derni latkové pleny predstavuji i srovnavaji rizné typy.
Staci do vyhledavace zadat ,moderni latkové pleny”. Diky
internetu mohou maminky, které se pro latkovky rozhod-
ly, sdilet navzajem své zku3enosti. Pfed ndkupem je proto
dobré navstivit nékterou z diskuzi (napf. diskuze na emimi-
no.cz, baby-cafe.cz, rodina.cz apod.) a nechat si poradit od
zkusenéjsich. Pokud vsak prece jen dévate prednost vlastni
zkusenosti, mizete vyzkouset pljcovnu plen (www.plen-
kovani.cz).

Funguje jednoduse. Zajemci si na internetu vyberou, kte-
ré plenky chtéji, pGjci si je a po ¢trnactidennim vyzkouseni
je vyprané vrati zpét. Kazda plenka je zabalena zvlast v lat-
kovém pytliku, na kterém je uveden nazev plenky. Plenky
muzete rovnou pouzit, v pljcovné je po vraceni vzdy zno-
vu vyperou a vydezinfikuji.

Cena za ¢trnactidenni pljceni se pohybuje od 11 (vkla-
daci pleny) do 67 korun. Pripocitat je tfeba vratnou zélohu,
ktera slouzi jako zaruka, ze plenu vratite véas zpét, a také
na pokryti pfipadnych skod.

Radka Spurnd



Predstavujeme

Diky vodé z kohoutku budete ,eko” levné a jednoduse

Néktera doporuceni pro Setrny zpiisob
Zivota jsou zna¢né narocna: vyzaduiji si
obét v podobé c¢asu, pohodli nebo fi-
nanci. Piti vody z kohoutku misto vody
balené je ale pravy opak.

Kupovani PET lahvi ukazkové ilustruje,
jak nds mlze zmanipulovat reklama. Utra-
cime penize za néco, co mame doma sko-
ro zadarmo. Namdahdame si zada s tézkym
nakupem, kdyz staci v kuchyni otocit ko-
houtkem. Konzumaci balené vody produ-
kujeme velké mnozstvi odpadu a emisi do
zivotniho prostredi, pfitom mizeme zvo-
lit vodu z kohoutku s o nékolik radud nizsi
ekologickou stopou.

Zivotni prostredi v kraji

v rv s

Soustava Natura 2000 se rozsSiri

Deset novych evropsky vyznamnych chranénych tze-
mi soustavy Natura 2000 letos pfibude v Olomouckém
kraji. V poloviné dubna o tom informoval mluvéi kraj-
ského ufadu Ivo Heger.

Nové se na seznamu chranénych lokalit s nadnarodnim
vyznamem objevi napt. Cerné jezero ve Zlatych Horéach,
a sice kvali vyskytu silné ohrozeného colka karpatského,
Bild Lhota, zndmd svym arboretem, ale také vyznamna
kolonii netopyra velkého, ¢i pfirodni rezervace Kralovstvi
u Grygova s vyskytem nékterych karpatskych rostlinnych
druhd, které zde dosahuji zapadni hranice svého rozsire-

Pro srovnani: na vyrobu jedné velké PET
lahve je potieba 6,5 MJ energie, coz staci
na 60 hodin bézného pouzivani noteboo-
ku.

Na tato fakta upozoriuje od zafi 2010
sdruzeni Cesko pije z vodovodu, které
vzniklo v rdmci projektu British Council.

Kromé apelovani na zdkazniky také vede
databazi restauraci, kde se v CR podava
hostim voda z kohoutku. Celkem jich je
u nas pres tisic, v Olomouckém kraji na-
jdeme tfi desitky.
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ni (napf. kycelnice Zldznaté a hvézdnatce zubatého), a také
ohrozZenych Zivocisnych druhi jako ¢olka obecného ¢i ro-
puchy zelené.

V soucasnosti se na Uzemi Olomouckého kraje nachazeji
Ctyfi chranéné ptaci oblasti a 71 evropsky vyznamnych lo-
kalit, v celé Ceské republice to je 41 ptacich oblasti a 1087
evropsky vyznamnych lokalit sité Natura 2000. Nékteré
z lokalit na uzemi Olomouckého kraje jsme jiz predstavili
v minulych vydénich Ekologickych listd.

Martin Visna

»V Prerové spalovnu nechceme,” fekli diirazné obyvatelé

Pferované vysli v poloviné
dubna do ulic, aby dali za-
stupitelim diirazné naje-
Vo, Ze se zamérem vystav-
by spalovny komunalniho
odpadu nesouhlasi. | pies
nepfriznivé pocasi se po-
chodu centrem mésta zu-
castnilo vice nez 200 lidi.
,Cilem naseho protestu je
ukdazat, ze ne vsichni Prero-
vané souhlasi s vybudova-
nim velkokapacitniho zafi-
zeni. Nemyslime si, Ze je to
zcela bezproblémovy pro-
jekt, ktery by byl spasou pro
mésto Prerov. Zejména kv-
li jeho ekologické zatézi"

Do ulicvyslo vice nez dvé sté lidi

Zdroj: obcanskd iniciativa Za nase déti proti spalovné

fekla Prerovskému deniku
jedna z inicidtorek pochodu
Sarka Holubérova.

Spalovna by méla slouzit
celému Olomouckému kraji,
ro¢né by méla pojmout asi
150 tisic tun odpadu. Lidé si
jsou védomi, jaké dusledky
by zafizeni pro mésto mélo.
Se znedisténim ovzdusi se
potykaji uz ted a obavaji se
zhordeni. Vadi jim také pfi-
padné zhorseni dopravni
situace ve mésté nebo vznik
toxického popela, kterého
by spalovna za rok vyprodu-
kovala az 55 tisic tun. Upo-
zoriuji, ze spalovna neni



jediny mozny zpUsob, jak fesit problematiku odpadi (viz
¢lanek v EL 1/2 2012). Z téchto dlvodu se rozhodli proti vy-
stavbé bojovat.

Na ndmésti T. G. Masaryka si lidé vyslechli projevy fecni-
k@, svlij nesouhlas se stavbou zde mohli stvrdit podpisem
petice. Poté se pochod vydal smérem na Horni ndmeésti,
kde se konalo zasedani méstského zastupitelstva. Iniciato-
fi protestu predali primatorovi mésta vyzvu k usporadani
mistniho referenda.

V kontextu situace byla debata zastupitell znacné bourli-
va. Zaznivaly argumenty pro i proti vystavbé. Politici, ktefi

ekojogicke
le)’

spalovnu ve mésté chtéji, se snazili pfitomné odpurce uklid-
nit a presvédcit je, Ze pro mésto neni zadnou hrozbou.
Zda a kde bude spalovna v Olomouckém kraji stat, zatim
neni rozhodnuto. Pfrerov je jen jednou z variant, kde by
mohlo nové zafizeni na energetické vyuziti odpadu vyrist.
Zastupitelé pfislibili, ze pokud studie proveditelnosti do-
poruci jako vhodné misto pro stavbu pravé Prerov, predlozi
primator zastupitelstvu navrh na vyhlaseni referenda.

Radka Spurnd

Dvanact mésicu v Sumavském absurdistanu

Provedme si stru¢nou rekapitulaci toho, co se délo na
Spravé sumavského narodniho parku za posledni vice nez
rok. Predevsim je nutné pfipomenout, Ze v Unoru 2011 se
stal feditelem Spravy NP Sumava Jan Strasky.

Na post reditele Spravy NP tak byl bez vybérového fi-
zeni dosazen ¢lovék bez odpovidajiciho vysokoskolského
vzdélani, jehozZ nejvétsi zkusenost s ochranou pfirody pra-

meni z jeho dlouholetého ¢lenstvi a predsednictvi Klubu
Ceskych turistl. Jinak ale béhem svého Zivota Strasky pro-
stfidal celou fadu postu: v 60. letech byl ¢lenem KSC, v 90.
letech zakladajicim ¢lenem ODS, v r. 1992 vykondval necely
pullrok pravomoci prezidenta republiky, byl ministrem do-
pravy a zdravotnictvi.

V soucasné dobé se mize pysnit udélenim ekologické
»anticeny” Ropédk roku 2011 a za jeho vyrok ,Zakon je do-
drZovan tim, Ze bude neustéle porusovan, ale jeho poruso-
vani bude kryto jim umoznénymi vyjimkami” mu bylo udé-
leno ocenéni Zelena perla 2011. Sumavsky narodni park se
v pribéhu jeho vice neZ ro¢niho plisobeni na postu fedi-
tele Spravy NP stal pravdépodobné nejdiskutovanéjsim
ekologickym tématem v CR a kirovec nej(ne)oblibengjsim
zastupcem bezobratlych zivocichd.

Sumavské udalosti se vyraznéji do povédomi Siroké ve-
fejnosti dostaly jiz na jafe loriského roku, kdy Jan Strasky na
postu feditele Spravy NP védomé porusil zdkon o ochrané
pfirody a krajiny tim, ze nechal na Uzemi nédrodniho parku
pouzivat zakdzané chemické postfiky, aniz by k tomu mél

potifebné povoleni. Podél cest se objevily otrdvené lapaky.
Pfipadem se nasledné zac¢ala zabyvat Ceska inspekce Zivot-
niho prostredi, kterd potvrdila nezakonnost pouziti chemie
a zahdjila fizeni o udéleni pokuty.

V Cervnu 2011 se mélo zacit kacet z divodu boje proti
karovci v nejcennéjsich jadrovych ¢astech narodniho par-
ku, na Smréiné. Uzemi zde ma charakter pralesa a je do-
movem pro hlavni populaci kriticky ohrozeného tetieva
hlusce, pravé zde probihalo lihnuti kufat. Pro pfipadné ka-
ceni vedeni Spravy NP opét chybéla vyjimka poZzadovana
podle zdkona o ochrané pfirody a krajiny. Tehdy vse jes-
té dopadlo relativnim ,happy-endem”, kaceni se podafilo
hned na pocatku zastavit, coz privitalo jak Hnuti DUHA, tak
zéastupci Ceské spole¢nosti ornitologické.

Kaceni kdrovcem napadenych stromd (ale i téch zdra-
vych) se vak v ¢ervenci rozjelo znovu a naplno, tentokrat
v lokalité Na Ztraceném (Ptaci potok) nedaleko Modravy.
Opét se jednalo o centralni oblast Sumavského narodni-
ho parku, cennou podmacenou horskou smrcinu, kterd je
mistem vyskytu minimalné tfi zvIasté chranénych druhud
a zaroven oblasti chranénou mezindrodnim pravem - jed-

nd se o ptaci oblast soustavy Natura 2000. Ani do tretice
si reditel Strasky potfebné vyjimky pro kdceni neobstaral,
misto toho si ke spolupréci ptizval Policii CR, ktera na misté
rozehnala shroméazdéni ob¢ant CR vyjadtujicich zde svij
nesouhlas s postupem Spravy NP blokovanim nelegdlni
tézby.




