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Kdyz se letni festivaly zelenaji

K letnim radovankam kromé vyletii, dovadéni ve vodé
a dohanéni volnocasovych restii patfi neodmyslitel-
né také nejruznéjsi festivaly. Néjakou tou piehlidkou,
predevsim hudebni, se s trochou nadsazky maze dnes
pochlubit kazdé mensi mésto, ta nejvétsi jména na fes-
tivalovém poli jako Rock for People, Colours of Ostrava
nebo Masters of Rock jsou notoricky znama a fada z je-
jich navstévnika kupuje vstupenky uz v dobé, kdy jesté
neni zvefejnén sebemensi detail programu.

Tyto tfi festivaly patfi dlouhodobé k tém nejnavstévova-
né&jsim, branou kazdého z nich proslo vloni pres dvacet tisic
osob. | s vystupujicimi umélci a poradateli se tak mazeme
pohybovat kolem osmdesati tisic lidi celkové. Hladem ¢i
Zizni jisté netrpél nikdo, organizatofi
se, zvlast v pripadé téchto vyhlase-
nych kulturnich udalosti, dokazou
o zékladni lidské potfeby postarat,
a tak Ize kromé obligatnich stankud
s pivem, (ne)alkoholem a langosi
narazit v obcerstvovacich zénéach
také na vegetarianské stanky ci ¢a-
jovny.

Kelimek ke kelimku

Nabizi se ovsem otdzka: kolik
z téch lidi, ktefi obrazeji letni festi-
valy, se nékdy zamyslelo nad tim,
kolik plastovych kelimk, lahvi a ta-
litki skonc¢i udupéano na zemi nebo
v kosi se smésnym odpadem? Zkus-
me jednoduchou matematiku na
zjednoduseném prikladu. Méame
dvacet tisic lidi, kazdy z nich ,né-
jak” dodrzuje pitny rezim a vypije
denné tfi litry tekutin, tedy Sest pul-
litrovych kelimkd, akce trva tfi dny.
Jeden ¢lovék tedy za dobu trvani
pouzije osmnact kelimkd, vsichni
dohromady pak 360 tisic pullitrd.
A to je nepékné &islo a hlavné ne-
pékna hromada plastd, ktera vét-
sinou konci v kontejnerech se viim
ostatnim, tedy i dalsimi tfiditelnymi slozkami - papirem
nebo plechovkami.

Zdroj: www.nicknack.cz

Cisté festivaly dbaji na zivotni prostiedi

Otazkou tfidéni odpadd na festivalech se v roce 2007
zacala zabyvat spole¢nost EKO-KOM, kterd v Cesku tride-
ni a druhotné zpracovéani odpadu zajistuje. Vysledkem je
projekt nazvany Cisty festival, ktery motivuje navitévniky
a poradatele k tomu, aby tfidili odpad a udrzovali ¢istotu
v aredlech akci. Jak to vypada v praxi? Pfedné je tfeba zmi-
nit onu motivacni slozku. V arealu festivalu zapojeného do
projektu ndvstévnici najdou specidlni ,tfidici” stanek na-
zvany Zeleny bod. Sem mohou nosit posbirané plasty (ke-
limky, 1ahve, pytliky) a neznecistény papir (tedy ne mastné

Kelimky miizou mit origindlni potisk

tacky) a za kazdou ,dodavku” 10 kus( plastl nebo 20 pa-
pirG obdrzi bod, ktery je poukazem na nékterou z odmén
s tim, ze vice bod{l = hodnotnéjsi odména. Pro pivaie je
pak rovnou pfipraven kupon na pivo, a sice za 30 plastd
nebo 60 papirl. Body Ize ziskat také za spravné zodpové-
zeni otazek tykajicich se tfidéni odpadd.

Kromé Zeleného bodu pak oznaceni ,Cisty festival” u vy-
branych akci znaci, ze po celém arealu jsou rozmistény ba-
revné kose na tfidény odpad, ty pravidelné svazi vyc¢lenéna
uklidova ceta a takto sebrany tfidény odpad mifi na dotfi-
dovaci linky a k dal$imu zpracovani.

Do projektu se vloni zapojila dvacitka tuzemskych hu-
debnich festivald, na nichz se vytfidilo pres 55 tun skla,
papiru, hliniku a plastu, z toho pres

340 tisic plastovych kelimkd (cel-
kem za dobu trvani projektu cca
97 tun/801 tisic kelimkd). Plasty pak
napfiklad mifily do Lazni Bohdane¢,
kde z nich firma Transform vyrobila
dlazbu nebo protihlukové stény pro
dopravni stavby.
Letos je zapojeno 22 festivalli
a akci, mezi nimi zminéné Rock for
People a Colours of Ostrava, déale
vychodocesky JamRock nebo Votvi-
rak, které jiz probéhly, z téch, které
teprve budou, pak Sazavafest, me-
talovy Brutal Assault nebo ostrav-
ské Dny NATO. V blizkosti Olomou-
ce se zadny ,Cisty festival” nekona,
ovsem pro pristi léta staci splnit
kritéria uvedena na strdnkdch www.
cistyfestival.cz a ziskat certifikaci
projektu.
Ten nejzelenéjsi
Dalsi firmou, jez podporuje ekolo-
gii na letnich akcich, je O2, kterd je
generdlnim partnerem srpnového
Open Air Festivalu v Panenském
Tynci. Ten sice neni zapojen do
projektu ,,Cisty festival”, ale nejen
v Cesku patfi k tém ,nejzelenéjsim”, coz dosvédéuje i dvoji
ocenéni A Greener Festival Awards (Rock for People ziskal
také) nebo fakt, ze béhem lonského ro¢niku se tu vytfidilo
90 % vsech odpadu.

Ekologickym ustfedim festivalu je tzv. 02 0dza, zéna, kde
Ize nejen odpocivat v ¢ajovné nebo u notebooktd pohané-
nych slune¢ni energii, ale také se leccos dozvédét napfi-
klad o automobilech jezdicich na fritovaci olej, Slapanim na
rotopedu vyprodukovat energii k pfipravé cerstvého ovoc-
ného dzusu nebo priloZit ruce ke stavbé ekovesnice z pfi-
rodnich materiald, kterd pak najde vyuziti v neziskovém
sektoru. Dlllezitym ,zelenym aspektem” je také uzivani bio
kelimk a bio plastli viibec a stejné jako v pfipadé ,cistych



o

festivald” rozmisténi kosu na tfidény odpad a zajisténi jejich
pravidelného svozu. Pofadatelé rovnéz informuji o moznos-
tech domluvy spolujizdy autem nebo o cyklotrasach v okoli
arealu. Dalsi informace o ekologické koncepci Open Air Fes-
tivalu ziskate na http://www.openairfestival.cz/#/eko.

Kelimek, ktery vydrzi

Zaméfime-li se na samotné kelimky, jichz je ve festivalo-
vém odpadu nejvétsi podil, pribyla vloni vedle 100 % roz-
loZitelnych bio plastovych kelimkd z pfirodnich material{
daldi alternativa (v zahranici zavedend jiz dfive) — kelimky
NickNack. Ty jsou vyrobeny z pevnéjsiho materidlu nez kla-
sické kelimky, a jsou tedy vicekrat pouzitelné, |épe uchova-
vaji teplotu napoje, maji klip, ktery umoznuje zavéseni ke-
limku za opasek, a hlavné - jsou zdlohované, a tedy vratné.

Téema

Navstévnik za NickNack zaplati zalohu (50 korun), s tim, Ze
pfi kazdé nové konzumaci dostane cisty kelimek a pouzity
putuje do myciho centra, aby pak jako Cisty ¢ekal opét na
svého nového majitele. Pokud jiz zdkaznik nehodla pit, na-
bizeji se mu dvé moznosti - bud' kelimek vratit definitivné
a dostat zpét zalohu, nebo si NickNack, ktery je potisknutel-
ny napiiklad logem akce, odvézt domu jako suvenyr.

NickNacky si mohli letos odnést dom napfiklad navstév-
nici plzenského Metalfestu nebo Colours of Ostrava. Blizsi
informace o vratnych kelimcich najdete na http://nicknack.
cz.

Martin Visna

Pojedeme na dovolenou, ale ne na ukor budoucich generaci

Na zivotni prostfedi bychom neméli zapominat ani na
dovolené. Pfi vybéru mista, kde slozime hlavu, je moz-
né klast duraz na ekologicky provoz ubytovaciho zafi-
zeni.V rozhodovani miize pomoci ¢eské oznaceni, Eko-
logicky Setrna sluzba” nebo evropské ,The Flower".

Obé loga jsou u nas garantovana ministerstvem Zivotni-
ho prostiedi. Kritéria, ktera je nutné pro ziskani certifikace
splnit, jsou totozna. Zalezi tedy jen na tom, pro ktery cer-
tifikdt se majitel ubytovaciho zafizeni rozhodne a jakou
poda prihlasku.
Cechy certifikaty nezajimaji

V celé Unii je certifikovano asi 50 kempu a pres 200 ho-
tell ¢i penziond. V Ceské republice viak momentélné vy-
bér ekologického ubytovani pfilis Siroky neni. Ackoli se po
roce 2006 u nds zacaly ,zelené hotely” objevovat, v roce
2010 pfisel zlom. Kritéria pro ziskani ekoznacky se zpfis-
nila, a udrzeni certifikaci se tak
stalo pro vétsinu provozovatell
ubytovacich zafizeni finan¢né
naroc¢né. Ve vétsiné pripadl by
museli pfistoupit na pomérné
rozsahlé stavebni Upravy bu-
dov, coz znamena nemalé in-
vestice. Certifikace navic u nds
hoteliérim pfindsi spise jen
dobry pocit, hosty na ni nenala-
kaji. Napfiklad v Italii nebo Belgii

zékaznici pfi svém vybéru eko- R
logické znaceni mnohem vice % € J
zohlednuji. Oproti tomu Cesi si el
ubytovani vybiraji predevsim EU \(.—r

podle ceny a kvality, to, nakolik
je provoz ekologicky, je uz pfilis
nezajima. Z tohoto dGvodu pro-
vozovatelé o prodlouzeni licen-
ci jiz neprojevili zajem, pfesto se
vsak snazi v dosavadnim ekologickém rezimu setrvat.
,Stdle dbame na to, aby byl provoz hotelu ekologicky,
certifikaci uz ale nemame, nejsme schopni vyhovét novym
pozadavkim, jako je stanovend maximalni propustnost

Ecolabe

www.ecolabel.eu

Hotel Adalbert byl viibec prvnim ,,zeIen ym hotelem” u nds

Zdroj: www. hoteladalbert.cz

tepla zdmi ¢i vyuziti energii z obnovitelnych zdrojd,” Fika
generalni feditelka Mamaison Residence Belgicka Eva Sib-
finova.

Hotely, které jsou u nas opravdu eko

V celé republice dnes najdeme pouhych pét ubytovacich
zafizeni, kterd jsou oficialné registrovana jako ekologicka.
Prvnim ,zelenym hotelem” u nés se stal tfihvézdi¢kovy
Adalbert na prazském Brevnové, ocenéni ziskal v roce 2006
a udrzel si ho dodnes. Unikatni je bezesporu také Chateau
Mcely, jediny pétihvézdi¢kovy hotel v Cesku, ktery dbé na
ekologicky provoz, a zaroven teprve druhy certifikovany
pétihvézdickovy hotel v Evropé. Chateau Mcely napfiklad
disponuje vlastni Cistickou odpadnich vod a potraviny se
snazi ziskavat od mistnich zemédélca.

Skloubit péci o hosty s péci o ochranu pfirody se snazi
také prazsky hotel Adria. Na jeho internetovych strankach
je umistén kalkulator, ktery zdjemcdm vypocitd, kolik mo-
hou Zivotnimu prostiedi usetfit pfi pobytu v tomto hotelu
oproti jinym ubytovacim zafizenim. Vedeni oviem nejen
dbd o to, aby provoz byl co nejekologictéjsi, ale také po-
fada nejrizné;jsi akce zamérené na zivotni prostiedi, napfi-
klad se aktivné ucastni Evropského Tydne mobility a Dnie



bez aut, podporuje globalni projekt Hodina Zemé, sesta-
vuje bézecké trasy pro své hosty ¢i je patronem studanky
Petfinky, o kterou pecuje.

V roce 2009 se k ,zelenym hotelim” pridal také Plaza Alta
Hotel Praha. Okna i plast budovy jsou tepelné izolované,
radiatory regulovatelné, hotel je vybaven Gspornymi zdroji
svétla, vodovodni baterie na pokojich maji omezeny pritok
na méné nez deset litrl za minutu. Veskery odpad je tiidé-
ny, véetné pouzitych tukd a olejd. Hosté nedostéavaji zadné
napoje v plechovkach, ale vyhradné ve vratnych lahvich.
V rdmci strategie ekologicky Setrného hotelu se Plaza Alta
Hotel také stard o svoje okoli. Mimo jiné osadil kefi a zeleni
nevyuzitou plochu pfimo pfed svym vchodem.

Za zminku jisté stoji také penzion Ekologického institutu
Veronica. Ten se nachazi na Upati Bilych Karpat, v Hostéti-

Ekologické ubytovani s certifikatem:

Hotel Adalbert - Praha-Bfevnov
= pétihvézdickovy hotel
= logo Ekologicky Setrna sluzba i The Flower
- www.hoteladalbert.cz
Chateau Mcely — Mcely, Svatojitsky les
- pétihvézdickovy zamecky hotel
- logo The Flower
- www.chateaumcely.com
Hotel Adria - Praha
- ctyrhvézdickovy hotel
- logo The Flower
- www.hoteladria.cz
Plaza Alta - Praha-Holesovice
- ¢tyrhvézdickovy hotel
= logo The Flower
- www.hotelalta.com/cs

Jurys Inn Prague Hotel - Praha-Karlin

- ctyrhvézdickovy hotel

- logo The Flower

- http://prahahotels.jurysinns.com
Vzdélavaci centrum Veronica - Hostétin

- penzion v pasivnim modelovém domé

- logo Ekologicky Setrna sluzba

= hostetin.veronica.cz

Uz desitky let ziji obyvatelé Novych Heiminov pod
hrozbou srovnani ¢asti obce se zemi a vystavby pre-
hrady. Ta ma byt soucasti protipovodiovych opatfeni
na Krnovsku, ekologové a predstavitelé obce jsou vSak
presvédceni, ze existuji Setrnéjsi, a presto stejné ucin-
né zpusoby, jak ochranit Krnov a dalsi sidla pfed velkou
vodou.

Vystavba prehrady znamena pro cely region nevratny za-
sah do krajiny a ztratu kulturnich hodnot, které jsou spoje-
ny s vyvojem obce Nové Hefminovy, prvné zminované jiz

né. Obec proslula realizaci velkého mnozstvi projektt zalo-
zenych na vyuzivani mistnich zdroju a technologii Setrnych
k Zivotnimu prostiedi. Funguje zde kofenova distirna od-
padnich vod a vétsinu domu, v¢etné zminéného ekopen-
zionu, vytapi obecni vytopna na drevni $tépku. Centrum
Veronica, které nabizi ubytovani az 25 lidem, se nachazi
v modelovém pasivnim domé. Ve vybranych terminech
je pro navstévniky pripraven i program, béhem kterého si
zajemci uziji okolni pfirody vyhlasené biosférickou rezer-
vaci UNESCO, sezndmi se s realizovanymi ekologickymi
projekty v obci a poznaji mistni zvyky, které se tu dodnes
zachovaly.

Radka Spurnd

Ekologické ubytovani bez obnoveného certifikatu:

Autocamp Oasa - Starfikov u Treboné
= kemp
- logo The Flower
- WWwWw.campoasa.cz
Sporthotel Zaton - Zatorniské Dvory u Ceského Krumlova
- ctyrhvézdickovy hotel
- logo The Flower
- www.sporthotel-zaton.cz

Mamaison Residence Belgicka - Praha-Vinohrady
- ctyrhvézdickovy hotel
- logo Ekologicky Setrna sluzba a The Flower
- www.mamaison.com/cz/prague-residence-bel-
gicka-prague.html
Pension Jelen - Vranov nad Dyji
- tfihvézdickovy hotel
- logo The Flower
- WWWw.vranov.com
Hotel Irida - Plzen
- tfihvézdickovy hotel
- logo The Flower
= www.irida.cz/hotel-plzen

Nové Hefrminovy se zbytecné zatopi. Nebo ne?

na pocatku 13. stoleti. Sv(ij nesouhlas s vystavbou nadrze
v Novych Hefminovech mUzete vyjadfit podepsanim peti-
ce na webovych strankdch www.stopprehrade.cz.

O hefminovské prehradé se zacalo uvazovat uz ve 20. le-
tech minulého stoleti. V roce 1997, kdy Krnovsko zaséhla
mohutna povoden, se tato myslenka ozivila. Poslednim
zasadnim milnikem v této kauze se v Unoru letosniho roku
stalo rozhodnuti ministerstva Zivotniho prostiedi, které
schvalilo studii EIA posuzujici vliv pfehrady na zZivotni pro-
stfedi. Hnuti DUHA upozornuje na to, Ze v dokumentaci



chybi posouzeni jakékoliv jiné varianty feSeni protipovod-
novych opatfeni. Zkouma se jen varianta, ktera se stavbou
prehrady pocita. Pfedstavitelé obce nyni budou pravni ces-
tou usilovat o zastaveni fizeni vedouciho k ziskani uzemni-
ho rozhodnuti.

ekojogicke
150’

Na protest proti pfehradé usporfadalo vedeni obce kon-
cem Cervna hudebnifestival. Na fotografie se mizete podi-
vat na webovych strankach www.hnutiduha.cz/olomouc.

Radka Spurnd

Soucasny stav

Stav po stavbé prehrady

Zelend domdcnost

Bezvlozkova metoda aneb Volné proudici menstruace

Mnoho zen jiz dnes vi, Ze mohou predejit vzniku zna¢-
ného mnozstvi nerozlozitelného odpadu tim, ze si
poridi pratelné bavinéné menstruacni vlozky nebo si-
likonovy menstruacni kalisek. Oproti
lepivym jednorazovym vlozkam di vy-
susujicim tamponiim je to pro mnohé
velka uleva. Je tu vSak jesté jedna, a to
jesté levnéjsi a k prirodé daleko Se-
trnéjsi metoda - védoma spoluprace
s vlastnimi vnitinimi organy a schop-
nost je ovladat.

Kdo ovlada némcinu, mize si na toto
téma precist celou brozurku, kterd mimo
jiné priblizuje pfibéh matky s dcerou,
které se k této metodé dostaly ndhodné,
kdyz jim dosly viechny zasoby a do ob-
chodu se to nedalo stihnout. Knihu Ca-
roline Oblasser ,Regelschmerz ade! Die
freie Menstruation” si Ize objednat pres
amazon.de. Tento ¢lanek je shrnutim
toho nejdulezitéjsiho.

menstruaci

Co se déje pfi menstruaci

Kazd4 menstruace je v podstaté ,porod
v malém”, kdy se z téla odlucuje neoplod-
néné vajicko spolu s vystelkou, kterou
si v déloze vytvorilo. A také jemu, stejné
jako miminku, pomaha déloha sama svymi stahy na cesté
ven. Menstruacni krev se v déloze hromadi, a jakmile se jeji
kapacita naplni, je mozno ji védomé vyprazdnit. Na zécho-
dé je pak nejlépe se nahrbit v podiepu. Nechte krev vol-
né vytéct a opatrné se postavte, zbytky setrete toaletnim

Bezvlozkovd metoda miize pomoci pri bolestivé

Zdroj: www.mladazena.maminka.cz

papirem. Pokud stale tece, jesté si v klidu posedte. BEhem
menstruace neodtékd pouze krev, ale také sliz a zbytky vy-
stelky. Pochva je proto neustale trochu vlihkd a nikdy nebu-
dete mit pocit Uplného sucha.

Kdy je ten spravny cas?

Doba, za jakou se déloha naplni, se
rlzni podle toho, kolikdty den men-
struujete. Prvni dny budete potiebo-
vat vyprazdiovat castéji. Neni nutné
vlozky hned vyhazovat, mUzete je
vyuzit, pokud mate nabity den nebo
tfeba cestujete a nebudete schopna
se vzdy vcas dostat na zéchod, proto-
Ze kdyz je déloha plnd a neni mozno
ji vyprazdnit védomé, pretece. Jindy
staci slipové vlozky nebo kousek toa-
letniho papiru jen pro jistotu.

Pfi troSe cviku neni tfeba se obdavat
toho, ze protecete v noci. Je tieba se
dobfe vyprazdnit pred spanim a po-
kud mozno chodit spat ve stejnou
dobu, aby mélo télo svlj rezim. Tak
jako nuceni na moceni, pfi trose cvi-
ku dokaze déloha i v noci ohlasit po-
trebu vyprazdnéni. Po delSim sezeni
se pravdépodobné spusti naval krve,

jakmile se postavite, chce to tedy nezapomenout stdhnout
svaly a krev zadrzet.

Mozna patfite mezi ty citlivéjsi a brzy poznate, kdy je vase
déloha plna a potiebuje vyprazdnit. Pokud ne, stadi si ob-
¢as na zachodé posedét trochu déle a snazit se védomé ze




sebe svou krev vypustit. A i kdyZ se tak nezbavite vlozek
uplné, mizete snizit jejich mnozstvi a zkratit i délku krvace-
ni. Casem a tréninkem vam to pdjde Iépe a pravdépodob-
né se i zbavite bolesti, které vasi periodu mozna provazeji.
Tyto bolesti pfedstavuji stahy délohy. Vnimejte je pozitivné
jako samocistici proces a zkuste s délohou spolupracovat,
at se tak nenadre. Casem bolesti vymizeji. Toto procvi¢ova-
ni délohy vam také usnadni porod, nebot trénované sva-
ly se [épe natahuji. Pfipadné se Ize zbavit i nepfijemného
PMS.

Uz Hippokrates tvrdil, ze vykyvy nalady pfed menstruaci
zpUsobuje znemoznény volny pritok krve. Reagoval tak na
jistou formu tampond, které pouzivaly jiz staré Egyptanky
a Rekyné.

Kouzlo spociva ve cviceni

Vzdy je dobré zacit cvicit také panevni dno. Napftiklad
muzete vyuzit trampolinu, na které velmi rychle ucitite sva-
ly, o kterych mozna ani nevite, Ze je mate. Pevné panevni
dno prispiva jak k lepsimu porodu, tak i lepsSim orgasmam.
Volna menstruace také pfispiva k uvolnéni plynatosti, ktera
suzuje mnohé Zeny v tomto obdobi. Rovnéz je dobré dy-
chanim promasirovat své vajecniky, o kterych vétsina zen
ani nevi, kde je ma. Staci silné ve trech fazich vydechnout
do bficha tak, aby se viditelné tfikrat propadlo. Chvili za-
drzte dech a potom se pomalu a zhluboka nadechnéte.

Nakonec opét zadrzte na chvilku dech. Kromé masaze va-
jecnika si takto mUzete vytvofit i krdsné rovné bricho. Tato
masaz muze také po delsim praktikovani (nékolikrat denné
po dobu deseti minut treba i nékolik mésict) zpravidelnit
nepravidelnou periodu. Skakani na trampoliné a masaz
mohou také odstranit problém s inkontinenci, o kterém se
dnes také hodné mluvi. Teplé ponozky béhem menstruace
také nicemu neuskodi.

Pfi této metodé nemusi byt hlavnim cilem pouze usetfit
za hygienické potreby a zbavit se bolesti. Také muze pfi-
spét k hlubokému sebepoznéni a poznani vlastniho téla.

Antikoncep¢ni metoda

Kniha nabizi i menstruacni kalendar vhodny také pro pfi-
rozené planovani rodicovstvi, tedy pfirozenou antikoncep-
ci zalozenou na méfeni vlastni teploty a urcovani plodnych
a neplodnych dni. Na zakladé vSech téchto cvi¢eni a pozo-
rovani se mlzete také naucit poznat, kdy se vam vlastné
vajicko uvolni. Pokud byste chtély svou periodu jesté [épe
poznat a vyuzit, ve Védecké knihovné v Olomouci je k dis-
pozici v ¢eském prekladu kniha Mirandy Gray ,Rudy mé-
sic”, kterd pojednava o jednotlivych fazich menstruacniho
cyklu a o tom, jaky vliv maji na chovani, mysleni a city zeny
a jak vyuzit potencial téchto fazi.

Jana Kynclovd

Zivotni prostredi v kraji

Projekt, Pod jednou strechou” ma ochranit roryse a netopyry

Dlouhodobé souziti ¢lovéka s ptaky a netopyry prochazi
v soucasnosti tézkou zkouskou. Desitky let zanedbavany
bytovy fond je ndkladné rekonstruovan s cilem dosahnout
vétsich Uspor energie. Stavebni prace vsak casto ohrozuji
vlastovek, kavek) i netopyr(.
Samotnym Zzivocichlm pak
pfitom c&asto hrozi i pfima
likvidace. Hlavni roli v téchto
pfipadech spiSe nez umysl
vétsinou hraje neznalost.

4V praxi se ¢asto setkavame
s pfipady, kdy se pfitomnost
chranénych druhd zjisti az
pfi zahdjeni stavebnich pra-
ci,” fika koordinator projektu
za CSO Evzen ToSenovsky.
,Obyvatelé dom casto o je-
jich pfitomnosti nemaji ani
tudeni a zvifata naleznou az
po odkryti hnizd ¢i ukrytd.
To uz je ale pozdé a takovy
zasah casto kond¢i Uhynem
mladat i dospélych. Znacny
pocet zvifat hyne poté, co
jsou ve svych domovech za-
zdéna, protoze jejich pfitomnost neni ani zaznamenana.”
Rozsifeni povédomi o problematice ohrozeni a ochrany

Foto: Petra Schnitzerovd

téchto druht Zivocichl je jednim z hlavnich cild projektu
.Pod jednou stfechou”.

Ve spolupraci Ceské spole¢nosti ornitologické, Ceské
spolec¢nosti pro ochranu netopyrli a Moravského ornitolo-
gického spolku proto zacind dvoulety projekt, podporeny
blokovym grantem Nadace
Partnerstvi z Programu 3$vy-
carsko-Ceské spoluprace, je-
hoz hlavnim cilem je ochrana
ptakd a netopyru pii staveb-
nich dpravach budov na uze-
mi Olomouckého a Zlinského
kraje.

~ ramci tohoto projektu
vznikne v objektu Ornitolo-
gické stanice Muzea Komen-
ského v Prerové skolici a po-
radenské centrum, vcetné
atraktivni venkovni expozice
piikladd  vhodnych  tech-
nickych feSeni na ochranu
synantropnich druh( ptakd
a netopyrd,” fika koordinator-
ka za CESON Petra Schnitze-
rova. Pro toto centrum budou
vyskoleni konzultanti, schop-
ni poskytovat odborné poradenstvi viem, ktefi ho mohou
potfebovat, napf. majiteliim bytovych i rodinnych domf,



stavebnim spole¢nostem i Urednikim na stavebnich ura-
dech a odborech Zivotniho prostredi.

Odborna i laicka vefejnost bude mit moznost sezndmit
se s projektem béhem seminafd, na veletrzich, vystavach
a dalsich osvétovych akcich. Pro realizaci projektu je kli-
cova nejen podpora zastupcll verejné spravy, predevsim
Olomouckého a Zlinského kraje, mést Olomouce a Prerova
a také Muzea Komenského v Prerové, ale velmi dulezité je

Hleda se chocholous!

Pokud pfi
svych cestach za
praci ¢i nakupy
spattite chocho-
louse, peclivé
své pozorovani
zaznamenejte
a oznamte tuto
skute¢nost  na

o . e-mailové adre-
Zdroj: Tomds Bélka ' se  chocholou-
si2012@email.cz
a nebo ve Faunis-
tické databazi Ceské spole¢nosti ornitologické avif.birds.cz.
Z4ajemci si mohou vyzadat dotaznik pro podrobnéjsi zazna-
my.

Chocholous obecny (Galerida cristata) se stal v poslednich
letech jednim z nejsmutnéjsich symbold ubytku nasich dfi-
ve béznych druhl ptakd. Priblizné do poloviny sedesatych
let minulého stoleti se jednalo o hojného a plo3né rozsire-
ného opefence Zijiciho v bezprostfedni blizkosti ¢lovéka.
Nejcastéji hnizdil v nizkém fidkém ruderalnim porostu ko-
lem nadrazi, cest a silnic, ale i na novych sidlistich, v pri-
myslovych zénach a na parkovistich u ndkupnich center na

Chocholous obecny (Galerida cristata)

Na Jesenicko se vrati ptivodni jefab sladkoplody

Zastupci obcanského sdruzeni Eberesche planuji v Je-
senikach na podzim vysazet témér sto mladych stromku
jefabu sladkoplodého.

Spolu s vysadbou za¢ne také mapovani jeho soucasné-
ho vyskytu. Kazdy strom bude zaznamenéan do speciélni
mapy, pfipravuje se také informacni brozura.

Jerab je odrlida dieviny, kterd dokaze rast i ve vysokych
nadmorskych vyskach a chladnych oblastech. Neni tedy
divu, Ze se s nim setkdme po celé Evropé, a dokonce i na
Sibifi. V Ceské republice byl viak v poslednich letech vyka-
cen a v zahradach byla vétsina cervenych jefabin nahraze-
na ¢ernymi.

Jedly druh jefabu je bohaty na vitamin C. Nasi pfedci jej
vyuzivali do dZzem(, zavarenin, mostu, ovocnych $tav a do-
konce i jako hrozinky do kolacu.

Nové recykla¢ni centrum v Pfrerové podporuje
rovné prilezitosti

V Pferové vzniklo nové recyklacni centrum na elektrood-
pad. Mési¢né je zde recyklovano az 50 tun nejriiznéjsich

také zapojeni Siroké verejnosti. ,V ramci projektu chceme
zapojit desitky dobrovolnikd do mapovani vyskytu roryst
a netopyrd, abychom ziskali dllezita data o objektech, na
Ucinnou ochranu,” fikd vedouci projektu Lukas Viktora
z CSO. Zajemdi, ktefi chté&ji v projektu pomoci, najdou bliz-
si informace na webovych strankdch www.rorysi.cz nebo
WWW.ceson.org.

méstskych periferiich. BEhem poslednich desetileti vak byl
zaznamendn vyrazny Ubytek chocholousl na vétsiné nase-
ho Uzemi. Vyjimkou neni ani stfedni Morava, kde je jiz zna-
mo pouze nékolik poslednich pravidelnych mist vyskytu.

Je zifejmé, Zze druhu soucasny stav obyvaného prostredi
nevyhovuje. Intenzifikace zemédélstvi spojenda mimo jiné
i s ubytkem hospodarského zvitectva a fidkych nizkych za-
plevelenych porostdl méla patrné za nasledek vymizeni pta-
kd z rozsahlych venkovskych oblasti a izolaci jednotlivych
méstskych populaci. Ty se poté staly kvuli usedlosti cho-
cholous mnohem néchylnéjsimi ke zménam prostredi.

Ke zhodnoceni moznosti ochrany zbytkovych populaci je
treba ziskat co nejpodrobnéjsi informace o soucasném roz-
sifeni chocholousli obecnych a jejich narocich na prostredi.
Nelze vyloucit, Ze se chocholousi dodnes vyskytuji na vice
mistech, jak na okrajich mést, tak i v zemédélské krajiné
(prostiedi stalych hnojist v okoli vétsich kravind), kde unika-
ji pozornosti ornitologt.

Vice informaci o celorepublikovém mapovani naleznete
na internetovych strankach Ceské spole¢nosti ornitologic-
ké www.birdlife.cz.

Libor Praus

typl elektrickych zafizeni a do budoucna by se tato pro-
dukce méla jesté zvysit. Vhodné &asti z elektroodpadu jsou
prodavény a dale vyuzivany.

Prerovské recyklacni centrum navic podporuje rovné pfi-
lezitosti a zaméstnava bezmala 30 zaméstnancl se snize-
nou kvalifikaci ¢i zdravotnim znevyhodnénim.

Minimlékarna v Namésti na Hané je ve zkusebnim
provozu

Zemeédélci ze Senice na Hané zahadjili zkuSebni provoz
nové minimlékarny. Zatim v ni vyrabéji Cerstvy syr a tvaroh
z kravského mléka, balkdnsky syr ¢i kysané mléko a dola-
duji véechny kontrolni mechanismy. V nejblizsich dnech jiz
pfejdou do ostré vyroby.

Zéakaznici na Olomoucku si mohou vyrobky koupit v pro-
dejnach a druzstevnich obchodnich centrech nebo na far-
marskych trzich. O mnozstvi a druzich nabizenych vyrobku
rozhodné svédci vysoky zdjem zakaznika.

Barbora Cihalovd



26. ¢ervence, Alojzov

Studanky na Zahofi

Vychazka s hravymi aktivitami pro déti za lesnimi studan-
kami mezi Alojzovem, Ur¢icemi a Seloutkami. Odjezd z pro-
stéjovského autobusového nadrazi v 9:30.

28. 7.-8. 8., Muna u Mikulovic

Hranice

Zvladneme postavit domek z pfirodnich materiald do jed-
noho tydne? Upravit zanedbanou Munu tak, aby vzbudila
v srdci Uusmév? A naucit se tradi¢ni femesla pod vedenim
lektora Honzy Kfivonozky? Pofadaji Brontosaufi Jesenik.

9. srpna, Velky Kosi¥

Kfizem krazem Kosifem

Vychazka z Celechovic na vrchol Kosite a pak do Slatinic,
spojena s ochutnavkou lécivych pramend a aktivitami pro
déti. Odjezd vlakem v 8.02 z hl. nddrazi v Prostéjové.

HLEDAME MAPOVATELE
RORYSU A NETOPYRU

Pro projekt ,Pod jednou stfechou” hledame dobrovolniky se zajmem o proble-
matiku synantropnich druhi Zivogich (rorysi, netopyii). Nabizime proskeleni
a zauBeni do metodiky terénniho mapovani (hledani ukrytl, prace s
batdetektorem®), pfipadné i vypUjéeni vybaveni (dalekohled, ,batdetektor®).
Mapovani bude probihat na tizemi Olomouckého a Zlinského kraje.

Zéajemci piste na: tosenovsky@birdlife.cz , pfipadné volejte: 777 77 11 96
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CESKA EKODROGERIE

z mydlovych ofechl
YELLOW & BLUE S
PRO VAS| ZELENOU DOMACNOST Y@ :

Podpofeno z Programu $vycarsko-Eeské spolupréce

Q

oy nadace
partnerstvi
Tcarmuons

Mydlovy ofech je plod stromu Sapindus Mukorrosi, ktery roste na svazich Himalaji v Indii.

Je to zcela prirodni surovina, ktera je plnohodnotnou altenativou k primyslové vyrabénym deter-
genttim. Jako rostlinny praci prostiedek se hodi pro dikladn é a Setrné prani a ¢isténi.

Mydlové ofechy zpracovavame nejsetrnéjsi metodou extrakce za studena, ktera zachovava nejvyssi
ucinnost prirodnich saponin(i. Tento vytazek je pak pouzit pro vyrobu nasich ekologicky setrnych
pracich a &isticich prostiedkd.

KOMPLETNI PRODUKTOVA RADA ZAHRNUJE PRIPRAVKY
NA PRANI, MYTi NADOBI A UKLID.

Vyrobce: www.tierraverde.cz
V Olomouci prodava prodejna SLUNE, Dolni nam. 16 =

vy

13.-15. srpna, Za Hrnéitkou u Ohrozimi

Tabor na pomoc Za Hrn¢itkou

Pro viechny, ktefi chtéji pfiloZit ruku k dilu a pomoci pfiro-
dé na Prostéjovsku. Info na tel.: 739 669 558.

17.-18. srpna, piskovna Ondratice

Managementovy tabor u ondratické piskovny
Vikendovd akce probéhne na pfirodnich lokalitach v bliz-
kosti piskového lomu v Ondraticich, info na www.csopho-
repnik.estranky.cz.

8. zéri, Slunakov Horka nad Moravou

Zahradni cyklisticka slavnost

Cyklisticky vylet po usedlostech vytvarnikd, jejichz tvor-
ba je Uzce spjata s pfirodou. Blizsi info po prihlaseni na
e-mailu jana.vyhnakova@slunakov.cz nebo telefonu 585
378 345.

Bezpecnéjsi cesta do skoly

Jet do 3koly na kole nebo jit pésky mize byt pro déti
v nékterych pfipadech zna¢né nebezpecné. Rodice tak
Casto své ratolesti radéji vozi autem. To viak problém nefe-
3i, spiSe naopak. Zvy3uje se pocet aut projizdéjicich kolem
skoly, zneprehledriuje se dopravni situace v jejim tésném
okoli a zvlasté v rannich hodinach déti dychaji vice vyfuko-
vych plyna. Situace by se vsak méla alespor na nékterych
mistech, napfiklad v Jedli na Sumpersku, v nejblizsi dobé
zlepsit.

Zékladni a matefska skola Jedli totiz v letosnim roce jako
jedna z patnacti vzdélavacich instituci ziskala grant Nadace
Partnerstvi ,Na Zelenou - Bezpecné cesty do skoly”. Tento
grant je urcen pro skoly, které usiluji o zlepseni dopravni
situace ve své obci, aby se zvysila bezpecnost déti na jejich
cesté do skoly.

Projekt mimo jiné usiluje o podporu alternativnich zpu-
sobU dopravy. V rdmci projektu by se méla zpracovat stu-
die, kterd ma pomoci fesit Spatnou dopravni situaci a navr-
huje opatieni k podpofe cyklistiky ¢i vyuzivani kolobézek
a brusli. Vitana je vystavba rdznych pfistfeskl na kola a ko-
lobézky. Ve vysledku tak tento projekt pomaha fesit hned
dvé bolava mista, a to za vyrazného zapojeni déti ze skol,
jejich rodicl a predstaviteld mistni samospravy.

Vice o projektu ,Na zelenou”, ale i o dalsich ,zelenych
projektech” Nadace Partnerstvi naleznete na strankach or-
ganizace www.nadacepartnerstvi.cz.

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo Zivotniho prostredi

Projekt byl finanéné podpofen v grantovém fizeni MZP a SFZP.
Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP a SFZP.

7v ve

Navstivte internetovou verzi na www.ekologickelisty.cz a pfidejte sem sviij komentar i reakci na clanek, ktery vas v tomto Cisle

zaujal. V ndvstévni knize uvitdme vase kritické prispévky a podnéty.




